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N. 209 
 
 
OGGETTO:  Linee d’indirizzo per la gestione del servizio di ginnastica dolce. 
================================================================== 
 

L'anno DUEMILASETTE il giorno QUATTRO del mese di DICEMBRE ore 17,00 in 
Villasimius nella Sede Comunale si è adunata la Giunta Municipale per trattare gli affari posti 
all'ordine del giorno. 
 

Presiede l'adunanza il Sig. Sanna Salvatore 
 

Sono presenti i Sigg. Assessori: Assenti i Signori 

 

VARGIOLU EFISIO   UTZERI ROBERTO 

SECCI GIOVANNA 

MASSA FABRIZIO 

       
Assiste il Segretario Dott. Alberto Sciola. 

 
*.*.*.*.*.*.*.*.*  

 
LA GIUNTA 

 
Vista l’allegata proposta di Deliberazione del Responsabile dei Servizi Sociali, avente ad oggetto 
“Linee d’indirizzo per la gestione del servizio di ginnastica dolce”. 

Ritenuto di dover provvedere in merito; 

Acquisito il parere favorevole di regolarità tecnica da parte del Responsabile del servizio 
interessato ai sensi dell’art. 49 del Decreto Legislativo 18 agosto 2000 n. 267; 

Con voti unanimemente espressi; 
 

DELIBERA 
 
Di approvare in conformità l’allegata proposta del Responsabile dei Servizi Sociali, avente ad 
oggetto “Linee d’indirizzo per la gestione del servizio di ginnastica dolce”. 
- Di rendere la presente immediatamente esecutiva ai sensi dell’art. 134, comma del D.Lgs. n. 
267/2000 



 

 

COMUNE DI VILLASIMIUS  
PROVINCIA DI CAGLIARI 

    

 
 

PROPOSTA DI DELIBERAZIONE  
 

 

OGGETTO: Linee d’indirizzo per la gestione del servizio di ginnastica dolce. 

 
 

IL RESPONSABILE DEL SETTORE CULTURA, PUBBLICA ISTRUZIONE, 
SERVIZI SOCIALI, INFORMATICA E TELEMATICA 

 

Considerato che il servizio di ginnastica dolce è un intervento previsto nella programmazione 
dei servizi socio-educativi anche per l’annualità 2007 ed è finalizzato al mantenimento 
dell’autonomia psico-fisica dell’anziano; 

Dato atto che con Determinazione n. 13 del 12/02/2007 si è provveduto ad affidare il servizio 
di ginnastica dolce all’Associazione Sportiva Villasimius nei periodi febbraio-maggio e 
ottobre-dicembre 2007; 

Preso atto della comunicazione in data 27/11/2007 con la quale l’Associazione Sportiva 
Villasimius rinuncia al completamento del servizio nel mese di dicembre 2007; 

Ritenuto di dover provvedere ad assicurare la continuità del servizio e vista la richiesta in 
merito presentata dall’A.S.D. Gymnasium (Villasimius) in data 22/10/2007 per l’utilizzo 
dell’Anfiteatro Comunale al Parco Bussi; 

Considerato che il servizio possiede una forte valenza preventiva e si rivolge prioritariamente 
a soggetti di età superiore ai 60 anni, si ritiene pertanto opportuno: 
- ammettere un numero massimo di 30 persone frequentanti; 
- ammettere ulteriori richieste di soggetti di età compresa tra 50 e 60 anni in caso di 

necessità attestata da precisa documentazione medica; 
- far contribuire l’utente con una tariffa unica a prescindere dal reddito; 
- stabilire una tariffa mensile di € 15,00 per i soggetti di età pari o superiore ai 60 anni e di € 

20,00 per le persone di età compresa tra 50 e 59 anni; 

Ritenuto altresì opportuno affidare la gestione del servizio mantenendo anche per l’annualità 
2008 le modalità di erogazione e i criteri economici correnti, sino alla concorrenza delle risorse 
finanziarie di € 7.200,00 impegnate sul bilancio 2007 per il servizio stesso; 

Ritenuta pertanto congrua la gestione del servizio all’attuale costo di € 30,00 IVA esclusa per 
ogni atleta; 

Considerato inoltre come nei locali dell’Anfiteatro Comunale non risulti appropriata 
l’installazione delle spalliere e di altre attrezzature fisse necessarie per l’attività di ginnastica 
dolce, invece già presenti nella palestra scolastica; 

Visto lo schema di convenzione che ha disciplinato nel corso dell’anno 2007 i rapporti tra 
l’Associazione Sportiva Villasimius e l’Amministrazione comunale, che si intende confermare 
nelle sue linee essenziali; 

Ritenuto opportuno affidare la gestione del servizio di ginnastica dolce all’Associazione 
Gynnasium a far data dal presente provvedimento; 

Visto il Bilancio 2007 e il Bilancio pluriennale 2007-2009; 



 
 
 

PROPONE 

 
 

1) Di prendere atto della premessa e di dare attuazione agli indirizzi espressi; 

2) Di affidare la gestione del servizio per tutto il 2007 e anche per l’annualità 2008 secondo le 
modalità di erogazione e i criteri economici correnti, sino alla concorrenza delle risorse 
finanziarie impegnate per il servizio stesso e previste nel bilancio pluriennale 2007-2009; 

3) Di affidare all’A.S.D. Gymnasium (Villasimius) la gestione del servizio di ginnastica dolce 
secondo le modalità di erogazione e i criteri economici specificati in premessa, all’attuale 
costo di € 30,00 IVA esclusa per ogni atleta e a far data dal presente provvedimento; 

4) Di concedere alla sopra citata associazione, per le attività di ginnastica dolce, i locali della 
palestra scolastica; 

5) Di provvedere all’impegno di spesa relativo con successivo provvedimento del Responsabile 
del Settore Cultura, Servizi Sociali, Pubblica Istruzione, Informatica e telematica; 

6) Di dichiarare il presente atto immediatamente esecutivo ai sensi dell’art. 30 della L.R. 
13.12.1994, n. 38. 

 
 

Il Responsabile del Settore Cultura, Pubblica 

Istruzione, Servizi Sociali, Informatica e Telematica  

Dott. Alberto Sciola 



 

COMUNE DI VILLASIMIUS 

Provincia di Cagliari 

CONVENZIONE PER LA GESTIONE DEL SERVIZIO DI GINNASTICA 

DOLCE PER ADULTI E ANZIANI DAI 50 ANNI D’ETA’ 

L'anno duemilasette, il giorno …….... del mese di …….... in Villasimius, nella sede Municipale, 

in Piazza Gramsci 10 

TRA 

il Comune di Villasimius, codice fiscale 80014170924, rappresentato dal Dott. Alberto Sciola in 

qualità di Responsabile del Settore Cultura, Pubblica Istruzione, Servizi Sociali, Informatica e 

Telematica, che dichiara di agire in nome e per conto dell'Amministrazione che rappresenta; 

E 

l’A.S.D. Gymnasium, denominata nel seguito “Associazione”, con sede in Villasimius, Via 

Masaccio 12, rappresentata dalla Signora Stefania Fois, nata a Quartu Sant’Elena (CA), il 

11/02/1971, residente a Villasimius, Via Masaccio 12, che interviene al presente atto nella sua 

qualità di Presidente dell’Associazione ed in virtù dei poteri conferitigli.  

PREMESSO CHE 

- in esecuzione di quanto disposto con le Determinazioni del Responsabile del Settore 

Pianificazione Strategica n. 13 del 12/02/07 e del Responsabile del Settore Cultura, Pubblica 

Istruzione, Servizi Sociali, Informatica e Telematica n. 32 08/03/2007 esecutive a termini di 

legge, l’Amministrazione di Villasimius ha provveduto ad affidare il servizio di ginnastica dolce 

e contestualmente approvato lo schema di convenzione all’Associazione Sportiva Villasimius; 

- preso atto della comunicazione in data 27/11/2007 con la quale detta Associazione rinuncia 

al completamento del servizio nel mese di dicembre; 



- ritenuto di dover provvedere ad assicurare la continuità del servizio e vista la richiesta in 

merito presentata dall’A.S.D. Gymnasium (Villasimius) in data 22/10/2007; 

- il Comune di Villasimius intende avvalersi della collaborazione dell’Associazione sopra 

citata, nello svolgimento del Servizio di Ginnastica Dolce relativo alla realizzazione di attività 

motoria per adulti e anziani, da realizzare nella palestra sita presso la Scuola media di via 

Mazzini; 

- che l’Associazione: 

a) collabora con l'Ente Locale attraverso le prestazioni qualificate di un Istruttore ISEF  per  

l'attuazione   del   Servizio   medesimo; 

b) che è iscritta all'Albo delle Associazioni di Volontariato. 

DOPO QUANTO PREMESSO, 

LE PARTI CONVENGONO E STIPULANO QUANTO SEGUE: 

ART. 1 

Il Comune di Villasimius affida all’Associazione la gestione del Servizio di ginnastica dolce a 

favore prioritariamente di soggetti di età superiore ai 60 anni per un gruppo massimo di 25 

partecipanti e, essendovi la disponibilità, anche a favore di soggetti di età compresa tra i 50 e i 

60 anni. 

ART. 2 

L’Associazione assume l'impegno di prestare il servizio di realizzazione e programmazione di 

attività motoria, mediante l’impiego di n. 1 operatore qualificato ISEF o in possesso di laurea in 

Scienze motorie (classe 33). I nominativi degli utenti verranno comunicati all’Associazione dal 

Servizio Sociale Comunale, previo bando pubblico per la raccolta delle iscrizioni. Detta 

programmazione dovrà essere redatta in forma scritta e potrà essere soggetta ad eventuali 

modifiche laddove il caso specifico lo richieda. Al termine di detta attività l’Associazione, nella 

persona del Rappresentante legale, si impegna a fornire al Responsabile dei Servizi Sociali una 



relazione conclusiva illustrante le metodologie adottate, gli obiettivi raggiunti nonché le 

difficoltà emerse nell’intero periodo. 

ART. 3 

Il Servizio sopraindicato avrà inizio dalla data di stipula della presente convenzione e si 

concluderà nel mese di giugno 2008, salvo eventuali estensioni dovute a recupero di ore non 

svolte a causa di interruzioni imputabili all’assenza del personale deputato alla realizzazione del 

servizio. Il Servizio si svolgerà per due volte la settimana di 1 ora ciascuna. L'orario previsto è 

dalle ore ………. alle ore ………., nei giorni di ………. e ………., salvo modifiche da apportare in 

accordo con l’Amministrazione Comunale. 

ART. 4 

L’Associazione attraverso il proprio personale qualificato intende proporre ai partecipanti 

attività che favoriscano una condizione di benessere psico-fisico, contribuendo inoltre a 

diminuire il senso di solitudine e di isolamento dell’anziano per meglio favorire il 

raggiungimento di obiettivi di prevenzione generale.  

ART. 5 

Il costo del Servizio viene stabilito in € 30,00 a partecipante IVA esclusa, comprensivo di 

sottoscrizione di una polizza cumulativa infortuni e responsabilità civile per tutti i partecipanti. 

Le competenze dovute verranno liquidate all'Associazione trimestralmente dietro presentazione 

di regolare fattura. 

ART. 6 

Il Comune viene esonerato da ogni e qualsiasi responsabilità in merito a danni alle persone o 

alle cose. E' fatto divieto assoluto di cessione di contratto a terzi. 

ART. 7 



Il mancato rispetto di una delle clausole contenute nella presente Convenzione determina la 

risoluzione di diritto della stessa ai sensi dell'art. 1456 del Codice Civile e la immediata 

sospensione dei compensi pattuiti. 

ART. 8 

Per quanto non espressamente previsto dalla presente Convenzione si applicano le norme di 

cui agli artt. 1321 e seguenti del Codice Civile. 

ART. 9 

La presente Convenzione viene redatta su carta resa legale da registrare in caso d’uso. 

ART. 10 

La presente Convenzione può essere risolta, su richiesta di ciascuna parte, per grave 

inadempienza degli specifici obblighi ivi previsti, previa diffida all’adempimento, qualora entro il 

termine di trenta giorni dal ricevimento della comunicazione, la parte inadempiente non 

provveda al riguardo.  

Letto, approvato e sottoscritto. 

Per l’Associazione Per il Comune 

Sig.ra Stefania Fois Dott. Alberto Sciola 

 
 

  


