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Provincia di Cagliari

Programma Comunale
degh Interventi Sociali
per 1l triennio 20052007




PREMESSA

La programmazione degli interventi sociali pertilennio 2005/2007 nasce da un percorso
metodologico circolare costituito da piu fasi idligendenti:
* rilevazione e lettura dei bisognidei problemi espressi a livello territoriale elld
richieste dei singoli, di gruppi e delle famiglie;
« analisi delle esigenze e delle risorse umasteutturali e di servizio, disponibili nel
territorio;
» valutazione dei servizi, delle attivita e delle pt&zioni erogatan termini qualitativi e
quantitativi, riferite allanno in corso ed in faderendicontazione;
» individuazione delle linee di programmaziortkegli obiettivi generali e specifici;

» adeguamento delle linee programmaticper il triennio 2005/2007.

RILEVAZIONE/LETTURA DEI BISOGNI E ANALISI DELLE ESI GENZE

I Comune di Villasimius & un piccolo centro di ®0@bitanti circa, caratterizzatosi negli
ultimi decenni come luogo di grande attrattivadtica. Non &€ un caso che, nel periodo estivo, il
numero degli abitanti residenti subisca un radigateemento raggiungendo e talvolta superando le
50.000 presenze.

Durante il periodo estivo il paese esprime il swassimo livello di vitalita, pulsa I'economia,
la popolazione si riattiva e ritorna a produrreritino di vita € addirittura frenetico e tutti sono
direttamente o indirettamente chiamati ad esprimapacita e qualita produttive per rispondere alle
richieste turistiche. L'organizzazione di iniziagivculturali, di eventi legati al tempo libero si
moltiplicano in maniera esponenziale per tuttoeitipdo che va dall’aprile all'ottobre di ogni anno.

Il contesto sociale locale e permanentemente nesidappare in questo periodo fortemente
disgregato, difficilmente individuabile e talvol@sorbito da un sistema invasivo in cui non sempre
si riesce ad interagire adeguatamente.

Come detto il periodo invernale mostra un altrotavalella comunita villasimiese, con la
chiusura “dell'industria turistica”, per molte faghe e singoli, inizia il ritorno a condizioni di
insufficienza di reddito o a forme di lavoro somseerll ritmo di vita ritorna ad essere lento ed il

tempo libero diventa maggiore del tempo organizzatde fenomeno genera uno stato di
incertezza che favorisce I'incremento delle ricteedi interventi economici nei mesi invernali ed un

aumento delle manifestazioni di disadattamentoasecDurante il periodo invernale si moltiplicano



le richieste dirette di assistenza economica, serimento lavorativo nelle strutture municipali e
indirettamente di aiuti assistenziali statali e coli.

La condizione di isolamento, per gli anziani, irelig e disabili gia esistente, si accentua. La
ragione principale di tale realta va ricercata iimgs nella posizione geografica del paese.Questo
dista, infatti, circa quaranta chilometri dai cenirbani di Quartu e Muravera, e per i cittadini
diventa difficoltoso e per certi versi oneroso extgre anche ai servizi sanitari essenziali nonché
alle altre risorse, culturali, formative e scolelsé che il territorio, inteso nella sua accezione p
ampia, potrebbe offrire. L'isolamento si acuisceaa di piu con I'entrata in vigore dell’orario
invernale dei trasporti pubblici che, rari e disage impongono implicitamente all'abitante
residente soluzioni alternative di mobilita o laumcia tout court ad essa.

Da queste considerazioni ci si muove per prograramaservizi generali rivolti alla
popolazione nella sua totalita. Riteniamo che attere particolare vada posta nei confronti della
popolazione giovanile (preadolescenti, adolescgnbvani). A questo va aggiunto che nel corso
della operativitd dei servizi sociali si €& rilevatea discreta incidenza delluso di sostanze
stupefacenti e I'uso, per non dire I'abuso, di BétoTali fenomeni si connettono spesso a forme di
emarginazione sociale piu croniche, accentuanamsatidando queste in modo strutturato.

Per i cittadini in eta adolescenziale il periodtive® e la parte delllanno in cui si concentrano i
maggiori rischi di iniziazione all’esperienza de8o di sostanze stupefacenti. L'utilizzo delle stes
diventa in molti casi strumentale al divertimest@llo svago. | mesi invernali con le scarsissime
occasioni di organizzazione del tempo libero, secsiettua per le attivita sportive, con i tempi
lunghi privi di riferimenti significativi, rappresgano un rischio elevato di disorientamento e
I'anticamera ideale per I'emergere di problematidhdipendenza dagli stupefacenti o dall’alcool.
Se il periodo invernale & problematico per le fadeta giovanile non lo € di meno per quella degli
adulti, per i quali la condizione di precarieta deativa, rappresenta il maggiore rischio di
insorgenza di disagi relazionali e socio-familiadi emarginazione e frustrazione.ll tempo libero
talvolta coincide drammaticamente con un “tempo telee questo favorisce la crescita di
condizioni di alienazione che danno vigore a protblei conflittualita gia esistenti.

La popolazione anziana e tutta I' area che espiimsegni connessi con la condizione di non
autosufficienza psico-fisica, vive con piu evidenze condizione di solitudine che in molti casi si
configura come vero e proprio processo di emargpnaz sociale e/o di abbandono. Per quanto
concerne questi ultimi € necessario sottolinear@otale assenza di forme di associazionismo
organizzato atte a promuovere e realizzare intérdeaiuto alla popolazione piu svantaggiata. Nota
positiva e contraltare di questa condizione sonmamifestazioni di solidarieta che provengono da
singoli cittadini, dalla rete parentale o di vidmache spontaneamente aiutano coloro che non

possono provvedere al soddisfacimento delle esegguatidiane in modo autonomo.



ELENCO RISORSE

POPOLAZIONE RESIDENTE AL 31.11.2004 N. 3000
N. 1514 UOMINI

N. 1476 DONNE

N. NUCLEI FAMILIARI 1215

N. STRANIERI 40 UOMINI E 35 DONNE
Fasce d'eta’

0/2 anni n. 76

2/3 anni n. 32

4/6 anni n. 65

6/10 anni n. 140

11/14 n. 120

15/18 anni n. 112

19/32 anni n. 644

33/40 anni n. 397

41/55 anni n. 627

56/60 anni n. 185

61/65 anni n. 203

66/70 anni n. 143

71/75 anni N.103

76/80 n. 63

81/100 n. 87




Servizi alla persona e comunita

Servizio Sociale;

Servizio Amministrativo e di segretariato socjale

Servizio socio-educativo per minori in eta préacs

Servizio socio-educativo per minori ;

Servizio di assistenza domiciliare, anziani egtori di handicap;
Ufficio di informazioni turistiche;

Ufficio relazioni con il pubblico

Servizi Sanitari:

Poliambulatorio A.S.L n° 8
Ambulatorio comunale;
Servizio riabilitativo A.S.L n° 8
Servizio veterinaria

Risorse strutturali:

Scuola materna;

Scuola elementare;

Scuola media;

Biblioteca comunale;

N° 2 palestre comunali;
Stadio comunale;

Campo sportivo parrocchiale;
N° 2 campi da tennis;
Campo di tiro a volo;

Centro di aggregazione sociale;
N° 2 parco giochi.

Associazioni sportive, culturali, ricreative e di wlontariato:

Associazione Crov

Associazione sportiva Sigal Football club:
Associazione Sportiva;

Gruppo Folcloristico;

Moto club;

Posidonia Amici del mare;
Tennis Club;

Unione Sportiva Carbonara;
Volontari costa Sud-Est;
Associazione X Villasimius.
Associazione Sportiva Acquaman
Associazione S. Raffaele
Associazione Ballo e Fitness



VALUTAZIONE SERVIZI - ATTIVITA’
E PRESTAZIONI EROGATE

SERVIZIO SOCIALE

Il Servizio Sociale ha svolto tutte le funzionitiszionali tecnico - amministrative di settore

mediante le seguenti figure professionali:

N. 1 Responsabile del Settore Affari Generali, &eate, servizi sociali, Cultura e

Pubblica Istruzione a cui sono demandati i cong@stionali e di verifica su tutta l'area ;

N. 1 Assistente sociale in ruolo cat. D1 per n.o8é settimanali, figura professionale
centrale e di riferimento per la programmaziorealizzazione e valutazione del sistema
dei servizi sociali comunali a cui sono demandabmpiti di coordinamento generale di

tutti gli interventi in un’ottica di lavoro di rete

Nello specifico le funzioni tecnico-professionain® state:

analisi e valutazione dei bisogni;

consulenza e sostegno sociale;

attivita di segretariato sociale;

programmazione, valutazione e verifica di tuttervizi e interventi esistenti e predisposizione

di tutti gli atti amministrativi per la loro reakiazione ;

progettazione e predisposizione proposte divet#o e di istituzione nuovi servizi e risorse

finalizzate allo sviluppo e ottimizzazione dei sergociali;

N 1 Collaboratore terminalista cat. C1 part-tine ta svolto sostanzialmente compiti
amministrativi inerenti le leggi di settore ( L.R7/83 , L.R. 11/85 L.R. N.7/91 ) ,
rendicontazioni e pratiche burocratiche inerenti personale in rapporto di

collaborazione;

SPESA SOSTENUTA PER IL PERSONALE € 51.704,48



INTERVENTI SOCIO - ECONOMICI |

Gli interventi di natura economica sono stati tiiir@ singoli e nuclei familiari privi di reddito al

di sotto della soglia del minimo vitale previstaggiornato di anno in anno con Decreto Regionale,
per 'anno 2004 é stata di Euro 3.766,05 per unpmnente e 5.380,06 per un nucleo familiare
composto da due componenti.

Nell’anno 2004 il servizio sociale si € occupatgridisporre il regolamento degli interventi socio-

economici, colmando una carenza fondamentale arstrativa, il regolamento é stato elaborato

tenendo conto dei riferimenti normativi tutt'ogggenti in materia e prevedendo le seguenti

tipologie d’intervento:

Assistenza economica ordinaria;

Assistenza economica straordinaria;

Buono alimentare ;

Esonero totale e parziale dei servizi;

Assistenza economica a sostegno delle famiglidattrie di minori;
Assegno economico per attivita volontarie di w@ikbciale;
Integrazione retta inserimenti strutture residdnzia

Anticipazione somme provvedimenti economici ag¥iaidi civili;

Il regolamento cosi come la prassi del lavoro dedaispira ai seguenti principi di base:

- promozione dei processi di autodeterminazionecdtddino e valorizzazione di tutte le risorse
possibili per il superamento in tempi brevi deltandizione di bisogno;
- ricorso alle prestazioni di carattere economioaithto alle ipotesi in cui non sia possibile o

risulti inopportuna l'utilizzazione delle altre tfogie d’'interevento previste.

Il sostegno economico é stato erogato sottoformaEndjue tipologie d’intervento. Nell’lanno 2004
non e stato necessario ricorrere a due tipi dveteto: assistenza economica alle famiglie affidatar

e I'anticipazione somme agli invalidi civili..

Al fine di rimuovere condizioni di disagio tempoe o straordinarie, in qualche caso anche a
carattere continuativo, si € agito privilegiandeanto piu possibil¢'inserimento in attivita di
volontariato, di utilita sociale, intervento capace di valorizzare meglio le qualdai cittadini in

difficolta el'esonero totale eparziale dei servizi.



Le tipologie di soggetti coinvolti nelle attivitahontarie riguardano le seguenti categorie:

- persone anziane con discrete capacita operapveedi reddito;

- adulti occupati solo stagionalmente in possesaandeddito insufficiente al soddisfacimento
delle esigenze di tutto I'anno, con I'incombenehghgamento del canone di locazione ;

- persone con disturbi psico-fisici non gravi iteaa di un riconoscimento di invalidita civile;

- persone a rischio di emarginazione ( con procedtnpenali in corso);

- madri nubili o separate con figli a carico pridell’assegno di mantenimento del ex coniuge o
compagno;

- adolescenti e giovani in condizione di disagioiale;

In riferimento all’ assistenza economica a titolo buono alimentare si evidenzia d'aver fatto

ricorso ad esso solo nelle situazioni di gravegenza.

Per quanto concerriecontributi economici, ordinari e straordinari sono stati erogati sdpttd a
favore di cittadini in cui si e accertata una camahe di insufficienza reddituale o perché intesta
di salute precaria, ovvero la dove non si e poitrvenire nellimmediato con I'inserimento nelle

attivita di volontariato.

Riportiamo la quantificazione degli interventi #ivsuddivisi per tipologia:

TABELLA A
TIPOLOGIA D'INTERVENTO SINGOLI FAMIGLIE CON PIU’ DI UN
COMPONENTE

Assistenza economica ordinaria N. 3 N.

Assistenza economica straordinaria N. 2 N. 12
Buono alimentare N. 3 N. 1
Esonero totale e parziale dei servizi N. 1 N. 10
Attivita volontarie N. 6 N. 13




TABELLA B

TIPOLOGIA D'INTERVENTO COII\\I/ILIilli/lEESRS?VO SPESA SOSTENUTA
Assistenza economica Ordinaria N. 15 € 4.879,00
Assistenza economica straordinaria N. 21 € 8.452,24
Buoni alimentari N.14 € 1.893,94
Attivita volontaria N. 71 € 15.650,43

SPESA COMPLESSIVA SOSTENUTAE€ 30.875,61

INSERIMENTI SOCIO-LAVORATIVI DEL PROGETTO DELLAL.  309/90

Con finanziamenti dei servizi sociali si sono readite le attivita di inserimento socio — lavorativo
presso il parco nord con compiti di pulizia, mamaiene del verde, di

di disagio sociale e di emarginazione in un’ottida contenimento e di prevenzione delle

dipendenze e della devianze.

Nel 2004 gli inserimenti sono stati condotti dadjuipe del Progetto ed ha avuto una durata di

cinque mesi dal mese di Gennaio al mese di Maggio.

Per ulteriori approfondimenti rimandiamo la leftutella relazione consuntiva del Progetto stesso

alla pag.

SPESA SOSTENUTAE 6.260,30

INSERIMENTI IN COMUNITA" A FAVORE DI MINORI

Nell’ambito dell’ attivita di tutela dei minori, &@he quest’anno é stato necessario intervenire in

via temporanea e urgente mediante un intervenitosdrimento di un minore presso due differenti

strutture residenziali.

n. 12 giovani in condizioni



Il servizio sociale avvalendosi della collaboradatell’équipe socio-educativa hanno favorito il
superamento del periodo di emergenza, ed att@uersadeguato sostegno educativo alla famiglia
hanno ritenuto opportuno reinserire il minore natleo d’appartenenza.

SPESA SOSTENUTA EURO 1.350,09

MANTENIMENTO PROGETTO OBIETTIVO INSERIMENTO STRUTTU RA PROTETTA
Al SENSI DELLA L.R. N. 20/97

Si € mantenuto per tutto 'anno 2004 il Progetbeetiivo di inserimento nella struttura protetta
gestita dall’AIAS di un sofferente mentale, il\@&io sociale con una serie di verifiche ha acderta

il bisogno di continuita del Progetto stesso chdraronfermato anche per tutto il 2005.

SPESA SOSTENUTAE 20.477,70

AREA FUNZIONI AMMINISTRATIVE CONCERNENTI LE CONCESS IONIE LE
EROGAZIONI DELLE PROVVIDENZE IN FAVORE DI CATEGORIE PROTETTE DA
LEGGI DI SETTORE

L.R. n°® 27/1983 e successive modifiche ed integiaz
( Talassemici, Emofili Emolinfopatici Maligni)

L'ufficio Servizi Sociali ha provveduto , nel corsdellanno 2004 alla liquidazione delle
provvidenze in favore dei beneficiari della L.R/&3.

Nel 2004 gli utenti beneficiari sono stali 5le provvidenze assegnate dalla R.A.S. ammontaéo a
13.944,33 mentre il fabbisogno effettivo rilevatoraonta &€ 12.774,52

SPESA SOSTENUTAE 5.774,52 sino al 30/06/04
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L.R. n° 11/1985 e successive modifiche ed integrazi ( Nefropatici).

L'ufficio Servizi Sociali ha provveduto, nel corsgellanno 2004 alla liquidazione delle
provvidenze in favore dei beneficiari della L.R/83.
Nel 2004 gli utenti beneficiari sono stali 5, le provvidenze assegnate dalla R.A.S. ammontano a
€ 23.240,58 il fabbisogno effettivo rilevato ammoat34.457,81.

SPESA SOSTENUTAE 34.457,81

L.R. n° 20/1997 (provvidenze sofferenti mentali)

L'ufficio Servizi Sociali ha provveduto, nel corsgellanno 2004 alla liquidazione delle
provvidenze in favore dei beneficiari della L.R/2D
Nel 2004 gli utenti beneficiari sono stati4 , le provvidenze assegnate dalla R.A.S. ammor&ano
€ 15.493,71, il fabbisogno effettivo rilevato ammemat 16.745,04.

SPESA SOSTENUTAE 15.349,62 sino al 30/11/04

L.R. 09.01.1989, n° 13 “Disposizioni per favore il superamento e

I'eliminazione delle barriere architettoniche negliedifici privati”

Per il 2004 sono state trasmesse alla R.A.Scleeste ammesse ad ottenere i benefici previsti
dalla L.R. 13/89.

Le richieste sono state n.4 di cui n. 2 dell'ang0802, n.1 del 2003, e n. 1 dell’anno 2004 per un
contributo complessivo @i 18.050,00

L.R. n° 7/1991“Provvidenze in favore degli emigratsardi di rientro in
Sardegna”

Nel corso del 2004 € pervenuta al servizio so@aiehieste per beneficiare delle provvidenze

previste dalla L.R. 7/91 per una spesa complasii¢ 2.244,45.
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L. 448/98 artt. 65 e 66 Assegni di maternita e peruclei familiari con tre figli
minori.
Al momento attuale sono pervenute al Comune N.idlGieste per beneficiare degli interventi
previsti dagli art. 65 e 66 della L. 448/98.
Nel 2004 si e proseguita la collaborazione coriitmo di assistenza fiscale per la definizioneideg|
ISE e la trasmissione dei dati all'INPS.

Legge 9 dicembre 1998 n. 431, art. 11. Fondo Nazale per il sostegno
all'accesso alle abitazioni in locazione.

Per il 2003 la Regione ha in fase di ripartizioe¢ Eondo nazionale per il sostegno all’'accesso alle
abitazioni in locazione assegnato al Comune lansami euro 2.299,94 pari al 54,02% richiesto da
suddividere tra quattro aspiranti beneficiari, éalta tra due aventi diritto per una somma di euro
1.645,31.

Per I'anno 2004 gli aspiranti che hanno presentidmanda sono n. 4 per una somma

complessiva richiesta di euro 11. 264,59.

PIANI INDIVIDUALIZZATI Al SENSI DELLA LEGGE N. 162/ 98 A FAVORE DI
SOGGETTI DISABILI GRAVI

Nel corso dell’anno 2004 é stato finanziato un ulteriBrogetto individualizzato a favore di una
persona con handicap grave, I'Assessorato ha ¢&ssmformalmente la comunicazione di
erogazione della somma di euro 5.151,00, prededtaope stato presentato nelllanno 2003 ed é
stato finalizzato allo svolgimento di un ‘attivith assistenza a domicilio con modalita di gestione
indiretta pertanto a carico dei familiari.

Inoltre nel corso delllanno 2004 si e proseguitd’atéivita di consulenza a favore del piano
finanziato e attivato nel 2003 che si e conclusb nmese di Novembre.

Per il prossimo anno 2005 sono stati presentad piani individualizzati per un finanziamento

complessivo di euro 23.470,00.

12



SERVIZIO DI ASSISTENZA DOMICILIARE ANZIANI E DISABI LI

Il Servizio di Assistenza Domiciliare rappresenten servizio di base che ha il primario
compito di rispondere nellimmediato alle esigerd®e scaturiscono dalla condizione di non
autosufficienza a qualunque titolo espressa, pertanche nel 2004 si e registrato un numero
sempre piu crescente di soggetti che necessitadansupporto quotidiano non solo tra la
popolazione anziana ma anche tra i portatori ddicap.

Nell’anno 2004 hanno usufruito del Servizio:

* n. 21 persone di cui N. 16 anziani e N. 5 portatichandicap;

» Per la realizzazione delle specifiche attivita setade impegnate n. 4 assistenti
domiciliari a 27 ore settimanali, n. 1 a 20 osttimmanali con funzioni di

coordinamento, N. 2 assistenti con Part-time Ig@psostituzioni .

La valutazione sullandamento del Servizio non puan tenere conto della presenza
tuttoggi di personale non qualificato, ( alcurme possesso del riconoscimento della qualifica
rilasciato dalla sezione dell'ufficio del lavoroduttavia le prestazioni offerte sono risultate
abbastanza adeguate, hanno in parte inciso ssifgenze socio - assistenziali presentate dai
destinatari; in tutti i casi si € agito per contenée condizioni di deterioramento psico — fisecper
alleviare il rischio di emarginazione soprattutey poloro che vivono una condizione di solitudine.

Il Servizio di Assistenza Domiciliare svolto dal @one comprende le prestazioni di
carattere piu strettamente socio assistenzialii guabstegno nel governo della casa, nell’igiene
personale, segretariato sociale, preparazione egostrazione pasti, disbrigo commissioni.

Il Servizio di Assistenza Domiciliare € stato gestdirettamente dal Comune mediante
l'indizione di due selezioni pubbliche, da cuneostate formate due graduatorie. Da esse si e
attinto per l'assunzione delle assistenti a tempterdhinato per lo svolgimento delle attivita, in

corrispondenza della ridefinizione del fabbisogecessario.

SPESA SOSTENUTA € 116.640,37
CONTRIBUZIONE UTENZAE 6.503,02
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| ATTIVITA’ MOTORIA |

La ginnastica dolce nasce dall’ idea che la qudiitéita degli anziani si migliora anche attraxers

il raggiungimento del benessere fisico e psicoleglt movimento e I'allenamento nella terza eta

riducono i rischi di cardiopatie e di osteoporospmbatte il soprappeso e si abbatte I'ansia e la
depressione. Per la realizzazione di questa thiai@ stata attivata una convenzione con una
associazione sportiva locale.

Anche quest’anno si sono portate avanti gli intetivdi ginnastica dolce, intesa come momento di
socializzazione del singolo nel gruppo e di prevamz all'insorgenza di situazioni di disagio psico

- fisico.

L’intervento e stato condotto da un’operatricgpossesso di un Diploma ISEF a favore di n. 10

persone.

SPESA SOSTENUTA € 5.950,08
CONTRIBUZIONE UTENZAE€ 263,42

| SOGGIORNO ANZIANI |

Nel mese di Ottobre si € realizzato anche quest'@nviaggio di soggiorno per gli anziani,
realizzato in alcune delle principali localita déhbria, € stato finalizzato ad incentivare le
possibilita di socializzazione e di acquisizionendbve esperienze del gruppo. Anche quest’anno
I’Amministrazione mediante i propri uffici ha ofteral gruppo degli anziani attivita di segretariato
sociale, supportandoli nella organizzazione dejgi@, infine intervenendo mediante |'erogazione
di un contributo per ciascuno per ammortizzarestiadel soggiorno. L’iniziativa ha coinvolto n. 30

anziani.

SPESA SOSTENUTA €6.817,14

| SOSTEGNO SOCIO — EDUCATIVO IN FAVORE DI MINORI INE\' PRESCOLARE |

Le attivita sono state realizzate presso uno spagerno alla scuola materna e per tutta la
durata del servizio gli operatori coinvolti sonats2 per un massimo 15 bambini . Nel periodo
estivo l'attivita e stata interrotta per essererisimata nel mese di Ottobre con la medesima

gestione del servizio.
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Il servizio sociale ha condotto e gestito il seikvigotto la costante supervisione di una pedaggist

dei servizi socio-educativi per meglio adeguar@npalle esigenze educative dei singoli bambini.

SPESA SOSTENUTA sino al 30/11/641.483,46
CONTRIBUZIONE UTENZAE€ 1.745,74

‘ ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE ESTIVA PER MINORI ‘

Dal mese di Giugno fino alla prima settimana dekendi Settembre si sono realizzate le
attivita rivolte alla fascia d’eta dai 6 ai 13 apméesso la spiaggia Campulongu . | bambini coimvolt
sono stati una settantina circa suddivisi in senitdi dieci giorni ciascuno. Le attivita si
svolgevano dalle 9.00 alle 16.00, la consumaziaasti avveniva presso la pineta adiacente alla
spiaggia debitamente organizzata con i tavoligaleche.

Il Servizio e stato affidato direttamente ad unadtsazione sportiva di Villasimius e gestita

da quattro operatori di cui n. 1 bagnino laurdSteF.

SPESA SOSTENUTA € 30.987,41
CONTRIBUZIONE UTENZAE€ 4.198,75
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RELAZIONE CONSUNTIVA DEI SERVIZI
SOCI0 EDUCATIVI INTEGRATI
ANNO 2004

1. servizio prima infanzia

2. servizio educativo territoriale e educativa di
strada

3. progetto legge 309

4. animazione estiva
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2. SERVIZIO EDUCATIVO PRIMA INFANZIA

Serve dodici bambini fra i 24 e i 36 mesi.E’ fregtedo in maniera assidua, il che lo qualifica

implicitamente come servizio educativo piuttoste cbme luogo di mera custodia

Il servizio opera seguendo quattro principali ligegda che di seguito si sintetizzano:

1.

Programmazione educativa generale delle attivita e del funzionamento dstiattura
educativa;

Formazione permanente degli operatoriattraverso una costante riflessione, in équiple, su
lavoro svolto e attraverso occasioni specifichggtjiornamento e ricerca,

Sperimentazione di particolari attivita e soluzioni tecniche rieBie dalle situazioni
contingenti;

Gestione socialentesa come cogestione fra gli operatori, il seovsociale e le famiglie;

2.a. PROGRAMMAZIONE E FINALITA’

La programmazione educativa e la gestione compks$ianno avuto come obiettivo

generale lo sviluppo della personalita del bamhattbaverso la promozione e l'affinamento di

specifiche competenze. Rimodulata con cadenza gunate e monitorata dalla équipe dei servizi

sociali integrati si e sviluppata attraverso spelcd proposte didattiche attuate mediante

ristrutturazione di spazi interni, organizzazioralal routines quotidiane e valorizzazione della

relazione adulto/bambino e bambino/bambino.

Considerata la fascia di eta a cui ci si e rivailg scelto di lavorare principalmente nell'area

della promozione delle autonomie personali ch@sosgsplicitate secondo le seguenti finalita:

>

YV V. V V V V

L’autonomia e l'acquisizione di regole;
La psicomotricita;

Il inguaggio verbale e musicale;

La manipolazione;

L’abilita grafico — pittorica;

L’abilita spazio — temporale;

La socializzazione;
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Tali finalita si sono poi concretizzate in finaligpecifiche e individualizzate a partire dalle
problematiche emerse in itinere nel gruppo classailla scorta di bisogni specifici di alcuni
bambini. Per amor di sintesi le elenchiamo di seegui

Acquisire autonomia nelle funzioni sfinteriche;

Imparare semplici norme di comportamento;

Coordinare la motorietd;

Acquisire sul piano cognitivo lo schema corporeo;

Riconoscere i colori primari e secondari;

Potenziare la creativita,

Acquisire i concetti di sopra, sotto, alto, basto.;

vV V V V V V V V

Imparare ad instaurare relazioni adeguate con &deilfra pari;

2. b. PIANO DI INSERIMENTO

Particolare cura e attenzione e stata dedicataocmhento dell'inserimento. Il servizio € infatti
strutturato in modo tale che in ogni momento delf@ in corso possa essere posto in essere un
nuovo inserimento.Come € ben noto dalla letteratiraettore il momento dell'inserimento é
particolarmente delicato: entrano in gioco le pauwel bambino, il suo attaccamento,
l'interpretazione dello spazio come luogo diversdumque “ostile” rispetto a quello casalingo o
comunque abituale, I'ansia d’abbandono e la reazuel genitore che tende alla interpretazione
dei comportamenti del bambino in chiave protettiVatti elementi ben noti che devono pero
suscitare nel servizio strategie e attenzioni galdrmente vigili. Per questo motivo la flessikilit
nei tempi e nei modi di inserimento non e I'eccaeiona la regola. Tale scelta ha fino ad ora dato i
suoi frutti e si puo dire che in accordo con le ifglra si opera in modo quasi ottimale ogni qual

volta si verifichi I'evento di un nuovo iscritto..

2. C. CONNESSIONI FRA IL SERVIZIO DI PRIMA INFANZIA E
QUELLO SOCIO EDUCATIVO

Il Servizio di Prima infanzia & uno dei luoghi plagiati per I'attuazione di una efficace
attivita di prevenzione e rilevazione precoce dstgii di disagio, deficit o problemi dello
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sviluppo.Nodo efficace della realizzazione delkigtazione fra i servizi prevede |l
monitoraggio dei casi gia seguiti tramite il selwigzocio educativo domiciliare.Le attivita
di prevenzione sono svolte in équipe con il seovigbcio educativo attraverso una
sottocoordinazione pedagogica costante (con incsettimanali fra operatore dell’equipe
socio educativa e equipe di lavoro degli operaletiservizio in oggetto) completata in un
secondo momento tramite periodiche verifiche diesugione da parte dell’equipe
integrata. Questa attivita permette l'interventonpestivo su condizioni di disagio e
I'analisi dei casi che vengono seguiti domiciliarmaen un contesto terzo rispetto a quello

familiare e sociale.

3. SERVIZIO EDUCATIVO TERRITORIALE

Breve premessa sulla logica e le caratteristichd’dquipe di lavoro

Il servizio educativo territoriale, che includedigcativa di strada e quella domiciliare, € un nodo
centrale delle attivita dei servizi sociali. Potreldefinirsi un “nodo di rete” particolarmente cdegso su
cui affluiscono gran parte delle problematiche tper seguite anche dagli altri sottosistemi opérdtie
equipe settimanali sono di fatto concepite come ewimdi supervisione generale degli andamenti degli
specifici casi, dell’analisi di nuove prese in carinonché dellindagine sui carichi di lavoro suniog
componente dell’équipdl nesso integrativo fra varie azioni viene qui soamente posto in essere e la
circolazione delle informazioni dei sottosistemieiragenti diviene il motore e la logica con céigipe
interviene. Di seguito operiamo dunque una sudidines dei momenti specifici di intervento anche gesfa
e una forzatura data dall’'esigenza di rendicontelée sue parti i singoli momenti di intervento. Naga

conto il lettore e cerchi di fatto di intenderesiagole parti come facenti parte di un tutto in&gr

1. INTERVENTO SOCIO EDUCATIVO DI STRADA
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Il consuntivo delle azioni dell’ educativa di steadono state concepite in partenza in modo
fortemente integrato con il Servizio di educativanikciliare e del Progetto orientamento e
prevenzione della L. 309/90 . Qui si opera undirdione fra le equipe e le azioni a titolo
esplicativo e a vantaggio della chiarezza dei gsrct lettore potra vedere che sia le équipdesia
azioni sono condotte in parte o in tutto dagli stggofessionisti e gli obiettivi sono concepiti in

modo interdisciplinare.

> 2.1 consolidamento dei contatti;

Si e proceduto ad avviare un percorso di consol@do e familiarizzazione/rafforzamento dei
contatti e conoscenza dell’'ambiente da un puntostih sociale, economico ed urbanistico. Si sono
individuate delle zone urbane maggiormente presdiai gruppi di preadolescenti e adolescenti e
contemporaneamente sono diventati chiari i luogbazi ambienti, potenzialmente utilizzabili per
lo svolgimento di attivita significative. Particoéaattenzione si e data a quei luoghi in cui erano
necessari interventi di recupero e riqualificazidBein questa maniera che € nata I'idea di avviare
dei progetti di lavoro specifici, come quello chesdguito si descrive e che ha assorbito gran parte
delle nostre energie, allo scopo di ricreare o ragst spazi di incontro alternativi a quelli
solitamente utilizzati e contemporaneamente creabasi di un gruppo di giovani a rischio con cui

lavorare strategicamente per un recupero e/o uiem@mento sociale.

CHI OBIETTIVO PERIODO TEMPI
N. 2 Educatori di strada;| consolidamento dei contatti Gennaio- 6 mesi
pedagogista; Giugno 2004
idem Progettazione e interveptiuglio- 6 mesi
educativi individualizzati Dicembre 2004

SERVIZIO DI EDUCATIVA DOMICILIARE

3.a. colloqui con le famiglie

Gli incontri ed i colloqui con le famiglie sono ggalmente affidati allo Psicologo, che in casi dpgdi
tiene in cooperazione con il Pedagogista e/o I'#esite Sociale. La metodologia del colloquio € lquel

tipica dell’'approccio sistemico relazionale. Le fiigure professionali orientano normalmente il loro
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intervento ad una modalita di lavoro integrataratiptto in quei casi in cui si € resa necessattiazione
di una rete di contatti (Asl, Tribunale; istitutiaccoglienza etc.).

Tale approccio e procedura, peraltro collaudataadardizzati negli anni, hanno permesso al serdgi
affrontare con sinergia e con un approccio multigighare integrato una maggiore gamma di diffi@ol
sociali.

In taluni colloqui con famiglie “storicamente segudal servizio”o in incontri con istituzioni (AS&
Tribunale dei minorenni di Cagliari) in cui € statecessario evidenziare le strategie operativételipeesso
alcuni nuclei particolarmente problematici, si #&muto opportuno coinvolgere anche I'educatorereefe
dell'intervento al fine di facilitare, in particak tra gli adulti del nucleo familiare, I'espliciane e/o la
focalizzazione di alcuni aspetti inerenti il raggiimento degli obiettivi concertati in sede di ptg

educativo.

3. b. Intervento Domiciliare Diretto

Y

L'intervento di sostegno educativo € normalmentacepito come valorizzazione delle risorse presenti
all'interno del nucleo familiare. Il disagio viemgassimamente interpretato come un “sintomo” so@aien
come “malattia”. Questo comporta automaticamentel@hitervento assistenziale sia ridotto il piu pibde

a situazioni contingenti da cui pero si deve usitipil rapidamente possibile facendo perno sulerse che

il nucleo familiare segnalato senza dubbio possi¢ildsostegno scolastico, lintervento prescrittiga
incarico del tribunale, quello sulle condizioni exdali sono soltanto momenti di passaggio che dewtin
necessita presumere una evoluzione dei nuclei itmih cui il “sintomo del disagio” si estingua mger
assistenza diretta ( o se vogliamo, non solo...) erd'@liminazione dei presupposti che lo hanno gatoe

In questa chiave vanno leteesottrazioni che di seguito si riassumono nella seguéttella:

CHI OBIETTIVO MODALITA’ DI LAVORO

Ricezione della segnalazione;
Acquisizione di tutte le informazioni formali edfémmali sui cas

educatori; . o ) . )
sicologo . | oggetto de!la segnalqzmnel_ettgra dei bisogni e discussione

peda oaista e Analisi del caso e presa ijtaso con l'intera equipe educativa.

gssistger?te carico Nell’anno 2004 sono stati discussi N. 50 casi.dSstati accolf]

sociale n.30 singoli e/o nuclei familiari per i quali siogperata in talur

casi una consulenzéamiliare, psicologica e di orientamel
all'utilizzo dei servizi esistenti.

Colloquio con le Contatti con la dirigenza scolastica al fine didere possibil
. insegnanti e/o altri enti [ I'incontro di valutazione tra operatori educatidferenti e gl
Psicologo e/o . . D L o
che hanno segnalato il | Insegnanti/Docenti dei casi dei minori presi inioar

pedagogista e

educatori caso e condivisione di unasli incontri di valutazione in itinere tra insemmti ed educatori

strategia educativa sul |sono svolti a cadenza mensile, nei mesi in cuiclaola & ir
minore e/o sull'inter attivita. Sono stati frequenti i contatti telefanitili a segnalar
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nucleo familiare;

e/o monitorare situazioni urgehtcrisi.

educatori con I3
supervisione
dell’equipe

|

Costruzione di un percors
di recupero e
individuazione di enti
esterni e/o professionisti
specifici adatti alla
problematica specifica;

50

Stesura di una scheda progetto individuale (véegato) in cui
riportare le valutazioni e le informazioni dei variti esterni e/o
professionisti;

Psicologo e/o
pedagogista e/
assistente

D

Convocazione dell
famiglia e colloquio;

sociale

Stesura della relazione ¢
colloquio

pColloquio e prescrizioni. Al termine del colloque® dopo un
valutazione tra gli operatori presenti al collogsioé procedut

éhmiliari gia in carico;

alla stesura dina relazione o all’aggiornamento in caso di ny

Psicologo e/o
pedagogista e/g

Stesura di un contratto g

Dopo una valutazione allargata all’equipe educatisia song
ipotizzati differenti possibilita da proporre alakeio familiare tes

assistente : .. 1a responsabilizzare gli adulti, sostenerli nel lnrolo educativg
S intervento con prescrizionL,. . ) , O ,
sociale in : stimolarli alla ricerca idsoluzioni per rimuovere le cause
comportamentali o . : L

presenza condivise disagio economico, sociale e sanitario.
dell’educatore | progetti sono andati strutturandosi attraversaalendario co
incaricato tempi e modalita certi a seconda degli obiettivi plaseguire
educatori; Condivisione tecnica di | nell’interesse dei minori presi in carico.
psicologo e intervento (tempi e
pedagogista modalita)

formalizzazione di un Incontri a domlglllo di osservazione pa_rtempatr_aast;olto glvo

- delle problematiche emerse, di valutazione e i@ coscienz
programma di intervento > e e
, .| condivisa delle difficolta espresse.
Educatori concordato con la fam|gI|aI . ) ) .
: L ncontri con la scuola al fine di condividere urogramma d
incaricati e la scuola . : : . )
intervento sinergico di sostegno al minore.

ReI§Z|one perlodlcg .. | Redazione periodica sull'intervento domiciliare

sull'intervento domiciliare
psicologo @ Monitoraggio dei casi gSupervisione dei casi e analisi degli obiettivigiagti
pedagogista analisi  degli obiettiv

raggiunti
psicologo @ riorientamento degliPiano d’azione
pedagogista interventi sui probleni

emersi

3. c. incontri di raccordo e coordinamento

Nella chiave evolutiva di cui si diceva in apertdel precedente paragrafo riteniamo importanti maoti

di raccordo fra le agenzie educative che gli edutatolgono con particolare attenzione. Anche tuem

vanno intesi come una “sostituzione del nucleo liane” nei contesti in cui si manifestano piu

marcatamente difficolta di comunicazione e disagntsa pedagogica,ma come momenti qualificardliqu

“exempla” che cercano di introdurre modelli comparentali e di relazione fra famiglia in difficol&

istituzioni. In questa ottica si sono svolti a aazke mensile incontri con la scuola e tutte le ugtdni

educative operanti nel territorio. In particolaré educatori referenti dei vari casi hanno incottranei
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momenti di programmazione settimanale, gli Insefinedh i Docenti. Di seguito si propone utabella

riassuntiva delle sottrazioni

Assistente Sociale

Coordinamento
con i giudici del
Tribunale dei
Minori su casi
di particolare
rilevanza

CHI OBIETTIVO COSA MODALITA’ DI LAVORO
Educatori, Conoscenza e |Incontro trasversale |&i sono svolti, nel periodo
Pedagogista promozione del|interservizio territorialg questione, N.4 incontri con Diriger]
e Psicologo servizio Scolastico........

Discussione dei| Visita e lavoro Si sono svolti, N.10 Incontri con
casi in carico al| coordinato con I'équipg¢'equipe della ASL8;
Tribunale dei della ASL 8; N.8 Incontri con i servizi territorig|
minori e alla | pianificazione degli | di altre comunita
: ASL di cittadini | incontri coordinati fra | N.15 Incontri con il Tribunale per
Psicologo di Villasimi izi e tribunale: Minorenni di Cagliari;
Pedagoaista i Villasimius | servizi e tribunale; n ; o
909 frequenti inoltre sono stati i conts

Discussione e presa in
carico dei casi segnalg
dal tribunale per i
Minorenni di Cagliari

telefonici finalizzati ad u
tpggiornamento delle varie situazi
prese in carico.

Relazioni di Incontri periodici stabiliti in funzion
Educatori, aggiornamento sui cadidelle problematiche emerse cof
Pedagogista Discussione casisegnalati; incontri soggetti segnalati;
Psicologo periodici con i soggetti
segnalati;
Colloqui con g apertura del servizio educati
. famiglie; stesuraapertura del servizio |domiciliare concordato con
Educatori, ; ) . - . . ; T
Pedagogista contratti dil educativo domiciliare |famiglie con |ncontr|'per|od|C| intert
: impegno con léconcordato con le al  nucleo familiare (contes
Psicologo oo - . i ; .
famiglie; famiglie casalingo) o nei locali comunali
Via Boccaccio
. Gli obiettivi dei vari intervent
Intervento in L .
. Lo .|educativi sono stati persegt
famiglia con Raggiungimento degli| ~ - L .
. DI, o orientando modalita operative
Educatori cadenza legata | obiettivi educativi S o o
: : ricalibrazioni a seconda dell'esitd
alle esigenze |concordati o .
o degli sviluppi caso per caso (come
specifiche
tabella sottostante)
Colloqui di
consulenza a
gruppi familiari
. _e/o_a_smgoh . |N. 100 circa colloqui di consulenzala
Psicologo, individui su Sostegno e aiuto su cas| . o : )
: ) o2 gruppi familiari e/o a singoli
Pedagogista problematiche | specifici 2
o . individui
specifiche di
carattere
psicologico o
pedagogico
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; 3. d.Lavoro pEQuIPE

Come detto nella breve premessa iniziale l'equigdtinsanale ha una funzione
importantissima nell’ecologia dell'operare con &miglie. Per non dilungarsi ulteriormente sulla
guestione qui si vuole semplicemente aggiungereattini degli incontri settimanali, sono stati
finalizzati a concordare con tutti gli operatom, metodologia da adottare nei colloqui con le
famiglie e con le agenzie educative del territoridefinire il ruolo professionale degli educatiri
relazione alla generale programmazione di integrezidei servizi, presa in carico dei casi (si
allega la bozza di scheda di presa in carico)gaioizzare, snellendola, la procedura di presa in
carico soprattutto in relazione alle agenzie edueatel territorio.

L'equipe rappresenta per I'educatore referenteuogd dove € monitorata e condivisa
l'attivita svolta in un ottica di meta valutaziorel raggiungimento degli obiettivi posti e di
ricalibrazione periodica degli stessi. E’ un luagaui si ragiona sui processi che si attivanoanell
relazione educatore / nucleo familiare e sui liwdillevoluzione possibile.

L'educatore referente, nell’organizzazione che lipg si € data, non assume dunque, il
ruolo unico di interlocutore privilegiato della fagha ma interpreta, individua, mobilita risorse
all'interno e fuori della famiglia per consentireeclo stesso nucleo prenda gradatamente coscienza
che il disagio che esprime pud essere attenuaisotio; se viene promosso un atteggiamento
consapevole verso la complessita delle varie sinaz

Il ruolo dell’educatore in questi mesi ha consentih processo di promozione delle risorse
personali e familiari che, bandendo ogni richiggtaplicita o esplicita) assistenziale o sostitutiva
del ruolo genitoriale, stimolasse in particolareaglulti, ad una maggiore presa di coscienza ed una
ricerca di soluzioni concrete per indicare un camt@nto a beneficio dei minori presenti in
famiglia.

A tale proposito intendiamo segnalare a titolo pweate esemplificativo un caso concreto
di come l'equipe educativa ha inteso promuovereirdervento di sostegno alla genitorialita:
stimolare un genitore che ha sempre manifestaficaifs nel seguire con maggiore costanza il
proprio bambino mentre esegue i compiti, ha sigaif attribuirgli urruolo attivo e partecipehe
nel medio e lungo periodo consolida una relaziodecativa funzionale e che “promuove” la
madre ad un ruolo centrale e di incremento delllbveli autoefficacia anche in altre aree
relazionali.

Al contrario avvallando una richiesta (anche efplicdi disimpegno del genitore, si
determina una sottolineatura/conferma  dell'incépagenitoriale che verosimilmente vedra
aumentata la sensazione di frustrazione/fallimeti® allontanera le condizioni di una relazione

sana tra genitore e figlio, destinata a complicaltsriormente nel medio e lungo periodo.
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Ecco percid che l'educatore ha avuto in questi mesipossibilita di agire su contesti anche
fortemente destrutturati da relazioni affettive toatritiche che hanno reso spesso urgente degli
interventi tampone (un sostegno didattico indivitizato al minore, ad esempio); ma che hanno
avuto comunque come prospettiva ideale e concre¢dlagdi favorire una presa in carico dei
minori delle figure adulte del nucleo familiare pendere ad una emancipazione graduale e da una

diretta presa di coscienza delle proprie respolitabi

RIEPILOGO UTENTI SEGUITI NEL SERVIZIO SOCIO EDUCAT IVO

TIPOLOGIA DEI NUCLEI TEMPI E METODI ADOTTATI
FAMILIARI IN CARICO

interventi domiciliari (in media due volte a settina)
ed integrati

(sostegno didattico, coinvolgimento in attivita it
ricreative al c.as., inserimento del minore presso
servizio spiaggia day),

consulenze familiare e pedagogiche (psicologo e
pedagogista) finalizzate ad attivare maggiormeate
figura genitoriale di riferimento ( incontri di
valutazione periodica: in media una volta al mese)
interventi di sostegno educativo a minore con pepale
penale

(‘incontri sporadici)

madre, giovane adulto
ed un minore segnalato dalla scugla
(coinvolgimento della famiglia
allargata:

nonni)

educatore referente

Giovanni casula

istituzioni coinvolte:

scuola tribunale minorenni

interventi di sostegno materiale e di rimozione di
alcune condizioni pregiudizievoli per la saluteisoc
sanitaria dell'intero nucleo ed in particolare d@nori

2 adulti e 3 minori in emergenza ) . L LT
interventi domiciliari ed integrati sui minori

sanitaria ed abitativa e minori

segnalati dalla scuola L . : . L
g (sostegno didattico, coinvolgimento in attivita it

ricreative al c.as., inserimento presso serviziaggpa

istituzioni coinvolte: day),

comune, ufficio di edilizia interventi educativi sulle figure genitoriali (ecuore),
pubblica e privata, scuola e consulenze familiari e pedagogiche (psicologo e
Azienda sanitaria ’territoriale pedagogista) finalizzate ad attivare maggiormeate

figura genitoriale di riferimento

25



2 adulti e 2 minori segnalati
dalla scuola

N. 2 Educatori referenti
istituzioni coinvolte:
comune servizio sociale,

tribunale minori, scuola, ASL,
centro di riabilitazione

Intervento d'urgenza e allontanamento di una
minore dal nucleo familiare;

segnalazione al Tribunale dei Minorenni;

mediazione con la famiglia

ricerca di una comunita alloggio per adolescenti;

incontri con il giudice incaricato di riferimento;

colloqui di sostegno alla minore;

trasferimento della minore in una comunita
minorile;

interventi educativi sulle figure genitoriali

(educatore), consulenze familiari e pedagogiche
(psicologo e pedagogista) finalizzate ad attivare
maggiormente la figura genitoriale di riferimento;

intervento educativo presso la scuola;
analisi e test psicologici sulla sindrome segnalata
inserimento della minore in centro specializzato;

monitoraggio delle attivita scolastiche con l'ineagte di
sostegno e con l'insegnante di riferimento;

monitoraggio delle attivita del Centro di rialalfione;
presa di contatto con associazione nazionale digliessia;

analisi del caso e progettazione di un intervento
riabilitativo mirato con l'ausilio di supporti infmatici;
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5 adulti e 2 minori segnalati dalla
scuola e dal tribunale dei minori

n. 2 educatori referenti
istituzioni coinvolte:

ASL, tribunale minori,

interventi domiciliari ed integrati

(coinvolgimento in attivita ludico, ricreative al
c.as.),

consulenze familiari (psicologo) e pedagogiche
finalizzate a attivare nelle figure genitoriali

attivitd di mediazione, di gestione dei conflitti tra
nuclei,

di equivalenza educativa tra i

due diversi nuclei e creazione di un modello
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2 adulti e 4 minori  di cui un
adolescente segnalato dal
tribunale per i minorenni
(problemi penali) e 1 bambino
segnalato da scuola ed asl 3
bambini n. s. a. segnalati dalla
scuola

n. 1 educatore referente

istituzioni coinvolte:

asl, tribunale minori, pre asilo

Cfr. relazione apposita non riassumibile
schematicamente

adulto in stato di disagio socio
ambientale e con disturbi
psichiatrici

n. 1 educatore referente

istituzioni coinvolte:

serv. sociale, curatore

misura di sostegno educativo a carico dello stesso
utente (attraverso una stretta collaborazione con il
curatore).

supervisione dell’ intervento a cura dell'ufficio
sociale.

miglioramento della condizione sanitaria
personale,

mobilitazione di una rete di sostegno attorno
all'utente. all'interno della stessa comunita locale,

attivazione ed individuazione di attivita socio
occupative utili ad un benessere socio ambientale
dell'utente.
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3. f AGGIORNAMENTO E ARCHIVIAZIONE/TESAURIZZAZIONE DI
DOCUMENTAZIONE

Procede non senza difficolta, il lavoro di steseirdi aggiornamento della documentazione relatitattai
casi seguiti nei servizi educativi ed il trasferift@ in copia fotostatica ed in supporto informatidi tutta la
documentazione relativa agli interventi.

E’ in fase di realizzazione I'archiviazione, secorid modalita sopradescritte, delle schede anatefsu
nuclei familiari e singoli, a partire dall'anno 2D@no ad oggi.

Questo lavoro, lento ma costante, trovera una semaprealizzazione quando tutti i documenti che
direttamente interessano l'area d’intervento devizesociali integrati, verranno trasferiti neicali del

Centro di Aggregazione Sociale in attesa di awtadione del funzionamento.
- Si ritiene che I'archivio del servizio territoriae socio educativo di strada e domiciliare debbasa®

una procedura di suddivisione degli archivi peolgia di problematica sociale, al fine di potetrasolare

categorie ampie di disagio a cui applicare con buapprossimazione ed efficacia moduli di intervento
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4. PROGETTO LEGGE 309

Finalita generali del progetto legge 309 sono euéll favorire il reinserimento sociale dell'individuo,
attraverso l'acquisizione di strumenti atti a proawere il passaggio da una situazione di eteroncmdiaina
situazione di autonomia, di favorire -in sostandacquisizione di strumenti che portino lindividuo
marginale, ex alcolista 0 ex tossicodipendente,ocaglanizzare un percorso capace di raggiungere un
obiettivo concreto in modo consapevole.

Tali finalita primarie, si sono perseguite a Villagis cominciando un percorso che dotasse i ragazzi
selezionati nel gruppo obiettivo, di strumenti &mi ed esterni”, che permettessero loro di orishtael
mercato del lavoro, di accedervi consapevolmente woa prospettiva assertiva . Per raggiungere tale
obiettivo si e deciso di operare seguendo due rfamirgenerali (cfr. programmazione del secondo same

di attivitd) che solo in parte hanno raggiuntoaiiettivi posti. Si diceva allora:

L'interpretazione programmatica posta in esserkapelma macrofase ci ha portato ad una
rivisitazione della seconda, perseguendo coeremtenria logica espressa in precedenza
della circolarita fra marginalita/ prospettiva formativa/lavoro/formazione/valutazione
dell'autonomia, individualizzando le azioni e adattandole alle ttaretiche personali di
ogni individuo. Colloqui mirati e presa di impegftsmale, saranno il primo passo per una
pianificazione individualizzata tramite cui si ttasreranno i mesi seguenti favorendo il piu
possibile il lavoro temporaneo nelllambito dell’ungtria turistica e allo stesso tempo si
chiedera I'impegno alla costruzione di piccole i lavorative stabili che spezzino il
circuito di marginalizzazione e allo stesso temgacfano diventare i soggetti parte attiva e
trainante di un futuro ipotetico e raggiungibilegr® persona avrain educatore che
seguira passo passo tutte le azioni necessarie passare dall'idea alla progettazione e
da questa alla cantierabilita del progettocon tutto cid che questo comporta (accesso a
leggi di finanziamento per le piccole imprese, asigioni di licenze commerciali, business
plan etc.) con un costante monitoraggio dell'intgaipe sul’andamento del processo. In
alcuni casi (per i ragazzi piu giovani in particgelasi cerchera di reinserire le persone nei
circuiti formativi abbandonati con la collaborazéodi enti formativi e strutture atte alla
formazione imprenditoriale. Al contempo si muoverarn primi passi per lareazione di
un’associazioneche tenga insieme “i fili di gruppo” e favoriscalitoaiuto anche se non
sul piano diretto della cogestione di impresa ma caeello della promozione e

dell'acquisizione, nel paese, di una nuova immagieesoggetti coinvolti. Il Parco Nord,
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che ha avuto fino ad ora la funzione di “palestrarfativa” potrebbe davvero diventare un

centro in cui le attivita imprenditoriali cominciara prendere forma e a operare non pero

legate alla singola attivita e agli individui mdlawscorta di un soggetto unico che faccia da

“cappello” protettivo e promozionale.

Questa ipotesi di lavoro ha incontrato svariatiaosli e delle sottrazioni previste solo alcune lwarirovato

realizzazione. Si prevedeva allora:

TABELLA DELLE SOTTOAZIONI

OPERATORI
AZIONE TEMPI IMPEGNATI

1 |chiusura del cantiere comunale di lavoro maggiod200 | Responsabili di progetfo

5 Icolloqu_i e ana}lisi di progetti di inserimento Maggio 2004 idem
avorativo individuali
attribuzione di un educatore a ciascun . .

_ individuo e al suo progetto di lavoro Maggio 2004 Intera equipe

4 |creazione di una associazione onlus Luglio 2004 p&esabili di progetto
implementazione dei progetti di lavoro con

5 |l'avvio delle pratiche burocratiche relative adLuglio/settembre 2004 educatori
ogni progetto

6 |progettazione economica dettagliata idem educatori
valutazione mensile della cantierabilita dei

7 | progetti e riorientamento degli obiettivi Da luglio 2004 Intera équipe
minimi, medi e massimi

3 organizzazione collettiva del marketing di | Settembre/dicembre200 idem
impresa tramite I'associazione 4
organizzazione di eventi per facilitare I'avvio . .

9 ) o . idem idem
delle varie attivita lavorative

10 |apertura delle prime attivita lavorative Dicembebkiraio 2005 idem

Solo le sottoazioni 1,2,3 e in parte 5 e 6 sonte gtartate avanti con un discreto successo. Cigontato

I'equipe di lavoro ad una riflessione generale’sfiitacia dei metodi adottati e sulle realistighessibilita

di successo sulla base delle risorse umane ed micim® disponibili, cosi come di seguito si argoraent
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4.a.L’equipe di lavoro

La riflessione € iniziata rivolgendo uno sguardersb alle dinamiche interne alla nostra eéquip&doro.
L'impegno lavorativo dei singoli si é rivelato tqep gravoso per gli obiettivi posti ed in particelagli
educatori, che dovevano portare avanti un lavotarwe ed individualizzato, non potevano far paitte
contempo del sottosistema operativo che lavorasettbre socio educativo e di quello dell'educativa
strada. La difficolta all'esercizio di ruoli comphentari, ma sul piano logico-educativo differeti@nno
concorso di fatto alla nascita di un disagio erdstfrazioni dati soprattutto dall'impossibilita ragtle di
assolvere adeguatamente agli impegni. Piccole rdigfni, discrepanze un po’ in tutti i sottosistdendove

un “meccanismo ben oleato” avevano in passato fieram’alta qualita delle prestazioni professianal
hanno cominciato a svilupparsi in modo sempre pidemte. Tali problemi sono emersi all'inizio del$tate

in cui, tradizionalmente, il lavoro sociale divempia difficile per le condizioni ben note di dispame degli
abitanti nella “fiumana turistica” estiva: Se a gleesi aggiunge che un educatore, perno nodala dell
strategia operativa del sottosistema dell'equip 8@ dimesso per andare ad operare altrovengiramde
come ci si sia trovati nella necessita di rivederarichi di lavoro e rinforzare I'équipe, distingndola
decisamente da quella che opera negli altri set@riservizi integrati. Cio, naturalmente, senzaumciare
allidea principe che ha governato fino ad orarvi sociali a Villasimius e cioe quella del sista di rete
integrato fra i servizi ma semmai creando unatstraifpit complessa con “nodi diversificati” che oo si
integrino nelle funzioni ma non si concretizzindleg@ersone che possono, in questo modo, concengar
una operativita materiale piu circoscritta ma coguen concettualmente e fattivamente connessa con

momenti di raccordo inter-equipe.

4. b. La condizione dell'utenza

La storia sociale e la condizione di vita dei diwioragazzi con cui abbiamo portato avanti il
percorso fino ad ora € molto diversificata e legeske psicologiche ed educative non sono fra léo n
paragonabili né per certi versi affrontabili conragionamento di aggregazione (anche soltanto iagisoce
di mutuo aiuto). Una parte di loro vive ancora dase primaria di “fuga” dalla propria condizione di
tossicodipendenza che, seppure innegabile ed @giderne al contrario decisamente negata e nasdost
pit possibile. Con un sottogruppo questa realt?oBonevidente e continuare a lavorare con loro ceme
vivessero una condizione di “rischio” di una rea#th contrario presente € non solo paradossale ma

sicuramente una strategia che in partenza risidigida e votata al fallimento. Un altro folto grup vive

32



invece una condizione di svantaggio sociale geizeedb che con un opportuno intervento individuzdin
potrebbe trovare soluzione.

L’esperienza che la prima fase del progetto averaato di creare un nucleo aggregativo, cioé
quella del cantiere per lavori socialmente utilinagli educatori alla guida dei lavori, ha dato dsultati
apprezzabili ma evidenziato al contempo dei limiétii dalla varieta troppo alta delle problematiphesenti
nel gruppo. Ripeterla in questa seconda fase tgqleake sarebbe dunque un errore ma per alcuni diegiti
sarebbe invece un’esperienza da ripetere, creagmdoupa nuova condizione senza la presenza diccole
abbiamo descritto in una condizione “primaria”. Uaeza area ha invece le caratteristiche di undizmme
in avanzata remissione e per loro non € nemmenoupié un intervento costante ma semmai un
monitoraggio sull'inserimento lavorativo (con matkaldifferenti e in strutture private) gia in avanz stato
di attuazione. In questo caso sarebbero utili, sginofei tutors aziendali che possano, sotto laraost
supervisione, garantire una continuita nella maiimae e nell'inserimento lavorativo. Vi € infine goarto
gruppo che potremmo definire in una condizione dnfine con cui sara necessaria una ulteriore
contrattazione per una piu efficace definiziond'dgérativita possibile. Siamo dunque in presemza,cosi
dire, di quattro fasce di interesseche hanno bisogno di interventi diversificati eathati alla nuova
condizione. Si prova di seguito a commentarle wrauma, indicando le modalita operative che sinidée

porre in essere:

PRIMA FASCIA

Raggruppa coloro che in questo anno di lavoro hawenziato buone capacita di autonomia o comunque
una definizione piu marcata della loro condizio®i .loro il progetto individualizzato ha dato frygér cui &
possibile ipotizzare un lavoro meno intenso diaaiiamento con un monitoraggio della loro attivitée c
faccia da appoggio e rinforzo al loro inserimefeokrativo (0 come in un caso, misto, fra comunita@vero)

gia definito. L'impegno lavorativo dell'equipe sord si prevede minimo e relativo ad un periodico
intervento  di valutazione e riorientamento conuddo di figure tutoriali direttamente nell’ambito
lavorativo. Si valutera nei prossimi mesi la posis#bdi stringere accordi diretti con aziende pitie di

comprovata esperienza nel reinserimento di mimodifficolta.

SECONDA FASCIA

Si tratta di un gruppo di persone che vivono unadcone di marginalita sociale ma che non hanndo ma
avuto reali problemi 0 non hanno piu un problenser@li dipendenza da sostanze psicotrope. Questeha
gia percorso con noi una parte di strada che rsilsknente cambiato la loro condizione ma che émera
rischio di “caduta” la dove I'intervento socialemfaccia sentire la sua presenza. Per questi shgapo alla
istituzione di un tantiere di lavoro temporaneo di reinserimentd (pulizia del litorale marino) ed al
contempo un affiancamento costante e “pressanteihdéducatore che aiuti singolarmente il soggetto a
portare avanti un progetto di emancipazione inamanda privata (come sta avvenendo per la pris@Edp

o nella creazione di una attivita autonoma secdidechema formulato nella tabella delle sottoazioni

precedentemente illustrata. Il cantiere di lavoowrdbbe avere lo scopo finale di creare finalmante
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tessuto aggregativo fra coloro che vivono condizionun certo qual modo assimilabili con obiettivi
specifici della stessa classe logica. Per fare tqueisconvenzioneranno due nuovi educatori che icon
responsabili di progetto seguiranno individualmepge almeno due momenti alla settimana i ragazm e,
alternanza, nel cantiere di lavoro, per un totalsedlici ore settimanali. Il cantiere avra anchesdopo di
incentivare economicamente i ragazzi che percepawram gettone di presenza necessario a creare quel
reddito minimo di sussistenza e al contempo seffite per progettare attivita alternative di inserito reale

nel mondo del lavoro.

TERZA FASCIA:

In questa fascia facciamo rientrare coloro che, ecabbiamo accennato, vivono una condizione di
dipendenza conclamata da alcool o da stupefacentih® hanno continuato per tutto questo anno drdea
nascondere la loro condizione e mostrato refratfara qualunque intervento di carattere educativo o
remissivo. Le famiglie di costoro sono in partesiggenti o poco collaborative, in alcuni casi ostdrso i
servizi, tanto che talvolta palesemente facilitas® non “coprono” comportamenti a rischio noti e
informalmente accertati. Costoro sono la partedffficile da affrontare con un progetto come queste e
preventivo e diretto a coloro che invece hanndafi@ una scelta per uscire da una dipendenzalpgica e
materiale dalle sostanze psicoattive. A questusi fin discorso molto chiaro e netto. Con una ntmveata

di colloqui si proporra loro un percorso di disisgaazione tramite il SERT di Quartu S. Elena e soloro

che accetteranno questa precondizione potrannalerecel percorso previsto per la seconda fascia gia
illustrato. Le famiglie saranno ulteriormente infate dell’esito di questa indagine e verra loreestu di

operare verso i loro ragazzi con una maggiore fmes$er far loro cambiare orientamento.

QUARTA FASCIA

In questa fascia troviamo quei ragazzi per cui nosciamo ancora a individuare un progetto indiaieu
adatto a loro, che fanno ancora un uso sporadisosanze psicotrope (soprattutto abuso d’alcowlyano
una marginalita temporanea data piu dallimpogsibiti trovare un impiego che da una condizione di
disagio psicologico. Su queste persone si opererauma definizione e dunque un inserimento in wked
tre fasce gia descritte.

In sintesi:
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FASCIA DI
INSERIME
NTO

prima

seconda

terza

quarta

Tot. Utenti
previsti

NUMERO
UTENTI

18

TIPOLOGIA DI IPOTESI DI REFERENTE

LAVORO IMPEGNO
Inserimento lavorativo | Monitoraggio e Educatore e
in struttura comunale o | tutoraggio nel posto di | responsabili di
privata lavoro progetto
Creazione di ugantiere | Lavoro individualizzato | Educatore e
di lavoro temporaneo di| con un educatore e responsabili di
reinserimento supervisione dell'equipe | progetto
Colloqui di invio alla Invio al Sert di Quartu S. Responsabili di
fase di disintossicazione Elena e successivo progetto

inserimento graduale in
seconda fascia

Colloqui e definizione Inserimento in una delleResponsabili
concordata dellatre fasce precedenti progetto
strategia di intervento

di
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PROGRAMMAZIONE ANNO 2005

Obiettivi Generali

Il Programma degli interventi, si pone I'obiettido migliorare la qualita della vita dei cittadiriie
vivono particolari condizioni esistenziali e sogiall fine di favorire una maggiore partecipazione
attiva alla vita comunitaria. Cio si attuera at&eso:
* Il miglioramento dei servizi esistenti;
* |l potenziamento dei servizi e degli interventuatt;
» L’istituzione di servizi innovativi rispondenti all esigenze rilevate nell’operativita
dell'anno in corso.
* La promozione di un’ adeguato coordinamento e natagne tra i servizi, le risorse, gli
interventi attivati dal comune con la programmaeio@rritoriale, distrettuale , mediante
la metodologia del lavoro di rete in particolar rmotbn le Agenzie Educative, servizi

sanitari, risorse culturali e della formazionefpssionale.

OBIETTIVI SPECIFICI

» Istituzione del Centro di AggregazioneSociale con l'avvio della procedura per il
rilascio dell'autorizzazione al funzionamento, mEitnsabile per l'accesso ai
finanziamenti del progetto obiettivo, inserito @terno del presente programma .lI
Centro viene concepito come luogo di riferimenfeer tutta la popolazione di
Villasimius; uno spazio nel quale sentirsi valeati e parte attiva dei processi di
programmazione tramite la realizzazione di attivitaducative, sociali, culturali ,
ricreative e formative. L'elemento distintivo dekero e dato dalla possibilita per il
cittadino di interagire con una pluralita di intenti. E’ tramite questo che si potra offrire
un quadro organico dei servizi sociali esistentijm’ottica di ottimizzazione delle risorse
umane e professionali impiegate.

* riproposizione dei progetti obiettivo di Educativaterritoriale, domiciliare e di strada
rivolti ai minori, ai giovani e alla famiglia ;

* potenziamento dei servizi domiciliari di baserivolti ai soggetti non autosufficienti. La

crescita progressiva della popolazione anzianai eitfadini diversamente abili ci pone
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di fronte all'obiettivo primario di dover risponae tempestivamente all’esigenza di
assistenza e sostegno a favore delle personeedobnche a coloro che vivono in
famiglia alleggerendo cosi il carico assisterz@®i contesti di appartenenza;
servizio d'informazione ed orientamento, informazione sulle opportunita sia
lavorative che formative rivolte in particolaregaovant
servizio di psicomotricitd e di ginnastica dolcejnterventi psico-motori rivolti ad
anziani, diversamente abili e sofferenti mentali;
ippoterapia e ricreazione equestreservizio che tende a favorire la scioltezza e la
coordinazione dei movimenti, condurre il cavallofaiti, porta in particolar modo i
diversamente abili, i sofferenti mentali ed i minoon difficolta comportamentali a
migliorare i tempi di attenzione e di reazione;
per-corsi di formazione, attivita di prevenzione, informazione e aggiornatoeivolte
ai minori in eta scolare, genitori ed insegnanti;
intervento di supporto e integrazione ai servizi sttturali socio assistenziali che
prevede un’indagine sulle problematiche dell’'etaletiva, azioni di empowerment e
attivita di orientamento;
ripresentazione di un progetto obiettivo L.R. N. 20/97 articolato e costituito dal
servizio socio-educativo;
Per quanto concerngyli interventi economici si intende dare ancora piu spazio agli
interventi delle attivita di volontariato, attivit#ili alla comunita, finalizzati alla riduzione
del rischio di insorgenza di dipendenza assisté&nzia I'amministrazione ed il cittadino in

condizioni di disagio economico.
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SERVIZI E INTERVENTI SOCIALI GENERALI

1"PARTE

SERVIZIO SOCIALE

Anche per I'anno 2005 si conferma il personaleumio in dotazione.

Si prevede inoltre di individuare delle risorsaafiziarie specifiche per la formazione e
'aggiornamento permanente delle figure professiormpegnate nel settore affinché siano
preparate nei contenuti teorici e operativi aaigtere efficacemente alla complessita dei bisogni

della realta sociale.

SPESA PREVISTA ANNO 2006 51.187,75

INTERVENTI SOCIO-ECONOMICI

Obiettivo specifico:
* Perseguire il continuo sviluppo delle forme d’im@mto degli inserimenti in attivita
volontarie di utilita sociale e contenere consetgmente |I' erogazione dei contributi e
dei buoni alimentari, strumenti finalizzati adantenire nelle sole situazioni in cui il
cittadino non pud essere inserito nelle attivitadette in quanto in condizioni psico-

fisiche precarie.

SPESA PREVISTA ANNO 2006 30.000,00

AREA ANZIANI

SERVIZIO DI ASSISTENZA DOMICILIARE |

Obiettivi specifici:
» Ottimizzazione delle risorse per meglio rispondelée esigenze dei cittadini in

38



condizioni di non autosufficienza,

* Riselezione del personale da valutarsi in basesgérienza e ai risultati consequiti, si
prevede I'assunzione a tempo determinato di rsis&sti;

» promozione di un percorso di qualificazione delspeale mediante la partecipazione
delle assistenti ad un seminario organizzato’kt&k locale;

* Regolamentazione del Servizio nelle condizioraatesso, di partecipazione economica
dei destinatari e codice comportamentale dellestesHi.

» Attivazione del servizio di trasporto per i soggetin autosufficienti con piu difficolta
economiche per ricorrere ai mezzi privati finalizzall’accesso a tutti i servizi sociall,

sanitari e culturali del territorio comunale e prmvale.

SPESA PREVISTA ANNO 2006 110.000,00
FORMAZIONE DELLE ASSISTENTI 3.000,00

CONTRIBUZIONE UTENZAE€ 8.500,00

ATTIVITA’ MOTORIA |

Si intende apportare delle integrazioni inserealfinterno del servizio di ginnastica dolce una
ulteriore attivita quale la psicomotricita, I'intemto sara condotto da una figura esperta nelreetto
A tale proposito nella seconda parte del preserdgramma si € inserito un progetto obiettivo
specifico.

SPESA PREVISTA ANNO 2006 5.950,08
CONTRIBUZIONE UTENZAE€ 1.500,00
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SOGGIORNI SOCIO-CULURALI |

Per 'anno 2005 si intendono organizzare piu espeg anche di breve durata, dando la concreta
possibilita di partecipazione agli Anziani con m8igenze di socializzazione ed in condizioni
economiche piu svantaggiate.

Per la realizzazione dei quali ci si rivolgera edibrme amministrative piu idonee ad agenzie di

viaggio specializzate nel settore

SPESA PREVISTA ANNO 2006 10.796,22

AREA INFANZIA E ADOLESCENZA

INSERIMENTI COMUNITA’ ALLOGGIO E CASE FAMIGLIA

Nelllambito della gestione di situazioni complesgsdifficili gestite anche in collaborazione con |l
Tribunale per i Minorenni si possono rendere nearess urgenti degli interventi sostitutivi della
famiglia a carattere temporaneo . Al fine di persre suddetto processo di tutela si ipotizza la
costituzione di un capitolo di spesa in cui vi siatelle risorse finanziarie ad esso destinate,
immediatamente disponibili, allo scopo di agirempestivamente a favore delle persone, minori e

adulti coinvolti.

SPESA PREVISTA ANNO 2006 2.500,00

[ INSERIMENTI SOCIO-LAVORATIVI A FAVORE DI ADOLESCENT | ARISCHIO |

Con questa tipologia d’intervento si intendono iirdiare dei finanziamenti specifici a sostegno
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dell'attivita di recupero di adolescenti a rischdo devianza o a favore di coloro che hanno gia
compiuto dei reati.

Attraverso l'attivazione di una rete di sostegnvisole prevenire per quanto possibile I'ingressb n
circuito penale dei minori considerate le consegaeche questa esperienza comporta alla
personalita degli stessi o limitare al massingarini a coloro che hanno gia dei processi in atto
Nello specifico si vuole mediante gli inserimengéivébrativi o tirocini formativi avviare un
programma educativo di valorizzazione e sviluppdled@otenzialitd per meglio favorire il

reinserimento sociale dei medesimi.

SPESA PREVISTA 6.000,00

|SERVIZIO SOCIO EDUCATIVO A FAVORE DI MINORI IN ETA’  PRESCOLARE |

Obiettivo specifico
 mantenimento del servizio alle stesse condizioni'at®o 2004, prevedendo la
partecipazione di n. 15 bambini e n. 2 assistdhtiServizio sara coadiuvato dai
consulenti pedagogista e psicologo dei servizi ativicsia nella fase organizzativa sia di
realizzazione e valutazione delle attivita ludiclse.intende garantire un’apertura del
servizio dalle ore 8.30 alle 12.30.

SPESA PREVISTA ANNO 2006 48.334,34
CONTRIBUZIONE € 5.850,00

| SERVIZIO EDUCATIVO E DI ANIMAZIONE ESTIVA PER MINO R |

Con l'avvio della stagione estiva s’intende attevarservizio di spiaggia day destinato ai bambini
residenti presso il Comune di Villasimius.

Al fine di garantire un adeguato standard qualitatil Servizio stesso si rende necessario stabilire
una serie di parametri di riferimento utili allaogrammazione dei lavori da parte degli enti
coinvolti.
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e Utenti coinvolti:

Bambini di eta compresa tra i sei e i dodici anni.

Il numero massimo di bambini per turno é stabilit@0 unita.

Ogni turno di soggiorno é scandito da blocchi qigiméli, per un totale di circa 50 giorni
complessivi.

Per ogni giornata di spiaggia day da svolgersigorda spiaggia di Campulongu il comune di
Villasimius garantisce il servizio di accompagnatodvus per tutti i bambini.

La giornata tipo ha inizio alle ore 9.00 e si cod alle ore 16.00 del pomeriggio.

e Servizi richiesti:

Tutte le giornate di attivita dovranno essere 8irate in maniera tale da garantire non solo
'autonomia ludica dei bambini nel loro soggiornb mare, ma anche e soprattutto assicurare
all'attivita una correttdfluidita di fruizione” che possa evitare momenti di stanca, di sovramxari
o di eccessiva autonomia tali da creare tensiancentrasti nella gestione.

Nell'ottica di una corretta fruizione delle poteaifia del Servizio si ipotizza e si propone uno
schema di giornata tipo che possa andare incoltresigenze educative, ludiche e fisiologiche dei
bambini coinvolti.

Tutte le attivita di animazione dovranno avere soitanto una solida base socio-educativo, ma
anche, per ogni turno di soggiorno, un comune ddaduttore tale da caratterizzare la specificita
del servizio e la continua leggibilita dglerché” dell’attivita da parte dei bambini coinvolti.

Si ipotizzano pertanto blocchi di attivita da swalg in maniera semistrutturata nei momenti di
socializzazione comune, come ad esempio il dopapram pineta, o il primo mattino in spiaggia,
con possibili giochi e tornei che vedano la conids in concomitanza con la chiusura del turno,
e/o attivita di costruzione, raccolta, ricerca glirstrumenti che la pineta offre.

Per ogni turno deve essere garantita almeno unasgsce di un’intera giornata in una localita di
particolare interesse culturale e sociale, estarterritorio locale e che possa consentire ai bamb
di condividere esperienze diverse dalle classitinata di Spiaggia day.

Le localita da visitare e le modalita d’intervemtovranno essere concordate, di volta in volta, in
stretta collaborazione con i responsabili del s#ovsociale al fine di salvaguardare le finalita
educative del Servizio.

In base alle attivita in progetto siano esse lugictrutturate semistrutturate e libere I'entita di
gestione dovra fornire le attrezzature e i matenatessari al corretto svolgimento delle attivita
proposte e programmate.

* L’entita che prendera in gestione il Servizio dovragarantire per ogni
bambino frequentante:

La presenza in loco dei servizi igienici a dispmsiez dei bambini e degli operatori.

Vista la peculiarita del luogo € ipotizzabile illeggio dei box adibiti a bagni chimici da parteléeel
ditte specializzate.
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Punti d’'ombra in spiaggia adeguati al numero denliiai presenti, siano essi ombrelloni, gazebo,
mobili e/o fissi.

Delimitazione dell'arenile a disposizione del seiwj con appositi strumenti segnalatori quali
paletti, corde ed eventuali cartelli, al fine drayaire la piena e libera fruizione degli spazipdate
dei bambini.

Delimitazione del tratto di mare a disposizione silvizio, con appositi strumenti segnalatori quali
corde, boe e/o bandierine mobili, al fine di assioel la piena sicurezza del gioco in acqua con
confini netti e visibili ai bambini, nonché garastila piena e libera fruizione degli spazi a
disposizione senza problematiche intromissionialéepdegli altri bagnanti.

» Operatori coinvolti

Per un gruppo composto da 30 bambini & previstoilvolgimento di:

N° 1 Coordinatore delle attivita del Servizio noaakferente per il Comune.

N° 3 Animatori/ Educatori con esperienza e titaleguati all’espletamento delle funzioni richieste.
N° 1 Educatore per ogni utente che presenti leizoord di disagio da richiedere il rapporto 1 a 1.

N° 1 Bagnino con brevetto ed esperienza nel sett®reoggiorni per minori.

Le caratteristiche e la titolarita degli operatddvranno essere valutate e concordate in stretta
collaborazione con i responsabili del Servizio 8l&isi riserva pertanto la possibilita, da pagk d

Servizio stesso, di delegare un proprio operataieogrire il ruolo di Coordinatore

SPESA PREVISTA ANNO 2006 30.987,41
CONTRIBUZIONECE. 7.450,00
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Proget Oettivo



PREMESSA

Questi progetti obiettivo 2005/07 si collocanoiatérno di un sistema di interventi e servizi socio
educativi e concorrono alla costituzione di umpalcatura di una cultura delle politiche sacial
di integrazione . Cio pone in evidenza da subite shtratta di una logica progettuale in linea con
gli indirizzi di programmazione Regionale e nazienm materia dei servizi alla persona e alla
comunita.

Forti delle esperienze passate, maturate attraverggementazione dei progetti obiettivo socio-
educativi 1999/01, che si articolavano in servietucativo domiciliare e servizio socio-educativo
di strada e delle iniziative scaturite dallo spasaaio - aggregativo 2002, si pone l'obiettivo ali f
lavorare insieme, di far camminare a fianco soggetintenuti, finalita a volte diversi e forse
divergenti. Questa “difformita” fra tipologie di terventi, rappresenta un’occasione di
arricchimento per tutte le famiglie del paese diagimius.

| principi inspiratori e anche gli adempimenti ri@mati riportano “I'obiettivo qualita” tra le prida
degli interventi, sia come qualita di sistema stane qualita intrinseca dei “prodotti” e delle
attivita, a cui tutti i soggetti coinvolti devonertdere.

Parlare, quindi, di una qualita a misura di cittagiper andare oltre gli attuali standard e concett
significa:

* Ridefinire concetti e valori di qualita, partendalle peculiarita dei servizi, individuando pripici

e requisiti, criteri e processi, strumenti e pragedindicatori e risultati attesi;

» Riconoscere agli interventi e ai servizi unowsadi componenti essenziali per lo sviluppo;
Salvaguardare la persona, che accede ai servidiglita di ogni cittadino. La condizione di
svantaggio (economico, sociale, culturale o fisimmlama un rafforzamento nei diritti € non un
affievolimento degli stessi.

Il sistema integrato € un insieme di politiche egtazioni, servizi alla persona e alla famiglia,
progetti individuali e percorsi di inserimento datta all’emarginazione.

Il prendersi cura e I'offerta di aiuto significaaache che:s
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la forma assunta dall'intervento é destinata adaes+ anche per essere efficace- nella vita della
persona, a confrontarsi con i suoi valori, le doieudini, le sue convinzioni. L’intervento socidia
una invasivita nell’intimita di una persona che Ipicatri servizi presentano.
Ogni intervento o servizio e definito in qualitd efficacia, dal coinvolgimento del fruitore del
servizio, dalla sua partecipazione, accettazioreoredivisione degli obiettivi, dei metodi e dei
risultati attesi. Il ruolo del fruitore del servizsociale- e per questo non € né solo utente esteh
€ maggiore anche di quello del paziente sanit®@uesta importanza della collaborazione per
migliorare il risultato e forse riscontrabile saiel campo scolastico/educativo, ma in un contesto
diverso. L'intervento sociale coinvolge la rete faane e di relazioni della persona e non solo
guando € investita di precise responsabilita.
Queste considerazioni, se condivise, rappresenitapanto d'avvio per riformulare requisiti e

principi di un progetto obbiettivo che offre unaatjté a misura del cittadino di Villasimius.

Descrizione articolata dei Progetti Obiettivo

1) Servizio socio-educativo territoriale
Servizio socio educativo domiciliare
Servizio socio-educativo di strada
2) Centro di aggregazione sociale :
Attivita di animazione educativa,
Attivita manuali;
Attivita ludiche;
Attivita di educazione allimmagine;
Attivita espressive
3) Servizio d’'informazione ed orientamento,informazione sulle opportunita sia lavorative
che formative rivolte in particolare ai giovani
4) Servizio di psicomotricita e di ginnastica dolceinterventi psico-motori rivolti ad anziani,
diversamente abili e sofferenti mentali;
5) Ippoterapia e ricreazione equestre,servizio che tende a favorire la scioltezza e la
coordinazione dei movimenti, condurre il cavallofaiti, porta in particolar modo i

diversamente abili, i sofferenti mentali ed i min@on difficolta comportamentali a
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migliorare i tempi di attenzione e di reazione;

6) Progetto civico/culturale/ambientale,riappropriazione/trasmissione dei “saperi & sapori’
locali, un ponte per i villasimiesi, archeo-trekfjrorienteering, adotta la piazza, ecc .

7) Per-corsi di formazione, attivita di prevenzione, informazione e aggiornatoetivolte ai
minori in eta scolare, genitori ed insegnanti

8) Intervento di supporto e integrazione ai servizi sutturali socio assistenziali che
prevede un’indagine sulle problematiche dell’etaletiva, azioni di empowerment e
attivita di orientamento;

9) Sostegno socio-educatiyoa favore di soggetti sofferenti mentali, LR.20/97

10)Mantenimento Inserimento in struttura residenziale L.R. N. 20/97.
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Servizio socio-educativo Territoriale

Articolato in :

Servizio socio-educativo domiciliare

PREMESSA

La sempre piu drammatica situazione economica ssduto sociale spesso disgregato provocano
gravi fenomeni di emarginazione e di disagio chéisoono in modo particolare, per la sua
debolezza intrinseca, I'Area Minori e Giovani. Aet@roposito con questo Progetto Obiettivo si
intende giungere ad una conferma e ottimizzazawike risorse umane e professionali esistenti.
Nel corso degli anni infatti si sono registrateun aumento delle richieste spontanee degli
interventi, indice di riconoscimento dell’attivisyolta.

Il servizio socio educativo domiciliare svolge wmwlo determinante, poiché tra i vari servizi e
guello che si rivolge sia al minore che alla famaigiel suo complesso.

Infatti il servizio da modo ai minori e alle famigl non solo di acquisire il senso della propria
identita ma anche della responsabilita socialen@dwesempre nella prospettiva del servizio come
utenti privilegiati i minori presenti in esso.

L'intervento, in quanto rivolto a minori in eta éwiiva, tende a perseguire l'obiettivo
dell'acquisizione dell'autonomia e della possibitthe il ragazzo abbia tutti gli strumenti per auto
determinarsi ad essere protagonista delle propekesdi vita.

E' fondamentale, pertanto, lavorare attivamente laofamiglia e piu in generale con la rete di
risorse attive e attivabili sul territorio.

La famiglia, infatti, svolge un ruolo importantesignificativo nello sviluppo cognitivo affettivo ed
emotivo della personalita di ogni bambino, pertaihtservizio tende a privilegiare il domicilio
come luogo in cui operare.

| minori comunque seguiti individualmente partecgyao all’attivita di gruppo, nell’'ambito delle
attivita educative del Centro di aggregazione dec@mme opportunita importante per il loro
percorso di crescita e di socializzazione.

Le attivita collettive di solito sono proposte enpate per rispondere ad alcune situazioni
"intermedie” per le quali non €& possibile intervenicon un rapporto individuale, ma che
necessitano comunque di un sostegno educativo.

Queste attivita sono gestite con una grande atiraza quello che e il progetto educativo del
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singolo inserito all'interno del piccolo gruppo,rmei le attivita sono stabilite in base ad obietti

precisi elaborati in sede di coordinamento.

DESTINATARI

| destinatari diretti sono tutti i minori con prelohatiche comportamentali, emarginazione sociale e

difficolta scolastiche. Le famiglie con disagio &de, inadeguatezza nell’educazione dei figli e con

esigenza di sostegno alla genitorialita.

N

o g b~ W

10

11

12
13

OBIETTIVI

superamento del disagio ed integrazione sociale.

responsabilizzazione e sensibilizzazione della gherispetto alle problematiche esistenti
nel proprio interno ;

recupero dei rapporti interpersonali e collabordtevi componenti del nucleo familiare;
sostegno psico-pedagogico.

mediazione sulla relazione genitori/figli, genéfgenitore e figli/figli.

favorire le esperienze di genitorialita mediantecdnfronto delle singole esperienze
educative.

garantire la crescita e lo sviluppo psico-affettessociale del minore, in considerazione del
soggetto in famiglia e nel contesto sociale;

aiutare il minore ad acquisire sicurezza, cio alwpo di raggiungere gradualmente
autonomia per vivere in forma meno drammatica dssil rapporto ambivalente di
dipendenza-indipendenza con il mondo degli adulti;

favorire i processi di socializzazione del minomomuovendo la vita di relazione,
associativa e la partecipazione a programmi e viatgr predisposti in loro favore nel
territorio( Centro di aggregazione sociale);

stimolare, attraverso attivita di gioco, I'espress di emozioni e sentimenti che riemergono
intensi nel soggetto dopo la fase di latenza.

un supporto educativo individuale per minori a liscdi emarginazione e di disagio con
particolare attenzione alle problematiche dell'nmeento e dell'integrazione sociale e
scolastica.

favorire il processo di apprendimento e di integmae dei minori

attivare tutte le risorse che fanno parte del mowniale del minore per formulare un

intervento educativo integrato
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ATTIVITA

» Lavoro di rete: incontri frequenti con gli operateocio — sanitari che hanno in carico i casi;

* Incontri periodici di programmazione e verificancoreferenti  scolastici; con il tribunale
dei minori nel caso di segnalazioni e tutte quafjenzie che seguono il minore;

* Incontri periodici con le famiglie e i minori danp@dello psicologo e del pedagogista;

* Programmazione;

* riunione di équipe settimanale;

» Attivita di gruppo scolastiche: vari laboratori lad- creativi.

« Attivita di gruppo, vari laboratori ludici — cresatidel Centro di Aggregazione Sociale.

* Intervento domiciliare: aiuto alla genitorialitareediazione familiare.

EQUIPE

Gli operatori previsti nella realizzazione dellaata educative sono:

Coordinatore del servizio, pedagogista, Psicologtue Educatori, i suddetti in raccordo con gli
altri operatori afferenti agli altri servizi delrtgorio e con il Servizio Sociale professionalevdeo
gestire gli interventi secondo un’ottica del lavaiiaete. Le rispettive funzioni sono quelle présis

e contemplate dalle linee Guida sul Servizio Eduoalerritoriale.

PIANO DI SPESA

Operatori Monte ore Costo orario Costo anno 2005
6 ore settimanali x
COORDINATORE _ € 10.920,00
_ 52 settimane = 312 € 35,00 _
Pedagogista Oneri euro 2.447,8
ore
_ 16 ore settimanali x €24.960,00
Psicologo € 30,00 _
52 sett. = 832 ore Oneri euro 5.466,40
Pedagogista 16 ore settimanali x € 30,00 € 24.960,00
52 settimane = 832 Oneri euro 5.466,40
ore
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52 settimane = 936

ore

18 ore settimanali x € 20,00 €18.720,00
52 settimane = 936 Oneri euro 4.124,80
Educatore 1 ore
Educatore 2 18 ore settimanali x € 20,00 € 18.720,00

Oneri 4.124,8C

Materiale di

consumo

€ 1.000,00

ICosto totale Servizio Socio-Educativo domicilianere 2005€ 120.910,20
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SERVIZIO SOCIO-EDUCATIVO DI STRADA

PREMESSA

Gli operatori incontrano gli individui nel loro aneimte naturale di vita. Gli operatori devono saper
vivere le situazioni di vita piu adatte all'instausi di una conoscenza reciproca, in modo che le
difficolta di un giovane, di un gruppo di giovami un adulto, di un gruppo di adulti, di una
famiglia, di un gruppo di famiglie possono liberartes esprimersi. | giovani e gli adulti devono
essere liberi di aderire alla relazione, di ignlarar di rifiutarla, senza sanzione o contropartita.
Questo approccio, che non prevede limiti di tempermette all'operatore di conoscere le
componenti della vita di una persona, di un grugipana famiglia, e di comprendere che cosa puo
condizionare o orientare il loro comportamento.

Il lavoro di strada si rivolge alle persone ché&r@vano o sono propense a entrare in conflittoicon
proprio ambiente. L’atmosfera conflittuale ha unea sipercussione naturale tra i giovani e gli
adulti.

Una delle funzioni dell'operatore di strada e noltasto rilevare le ineguaglianze sociali, ma anche
far notare i conflitti. Ne consegue I'importanzdla@déunzione di mediatore tra i soggetti esposti in
modo ineguale alle pressioni sociali. All'operatsrehiede di essere in grado di affrontare e saper
gestire i conflitti interpersonali e di gruppo, acshe presuppone una grossa formazione personale.
Non pochi operatori prendono le distanze dai ctinfli evitano privilegiando interventi che i
“aggirano”. Si puo essere comprensivi verso takggiamento in quanto é sicuramente piu difficile
lavorare continuamente dentro e con il conflitta 8dmprendere non significa per forza approvare.
Cio che si puo approvare € la cautela a non irgrajere piu di quanto possibile, malgrado la
pressione della “committenza ufficiale”, che mih una normalizzazione ideale. Tale illusione si
intromette nella negoziazione di ogni conflitto eiop essere considerata una variante
dellaggiramento”, non da parte dell’educatore rel¥@nbiente circostante, senza il peso di evitare
ogni conflitto.

La moratoria psicosociale costituita da un “tempala uno “spazio” sospesi, necessari alle attivita
di transizione e di transazione, dovrebbe inveacenptiere agli operatori di strada di esplicitare la
funzione di mediatori.

Si tratta di una modalita e di una pratica di lavpsico-sociale che utilizza come setting operativi
privilegiati i contesti sociali e gli ambienti na#li (tempi e luoghi di vita) della quotidianita
pubblica informale (strade, piazze, bar, quarti@ercati ...).

Agire sulla, nella, con la strada significa essespettosi dell’altro, dei suoi vissuti e della sua
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diversita, non intrusivi enonviolentiverso contesti di vita che sono di altri, che hanegole e
valori propri. Occorre essere osservatori e asooitattenti e competenti; occorre avere grosse
capacita empatiche, capacita di gestione del sdeaitivo, capacita di sospensione del giudizio,
capacita di accettazione e condivisione tenendmgiatla propria identita; occorre essere flessibili
lasciarsi guidare e farsi trasportare ma all’oceoza essere assertivi e propositivi, saper mediare,
orientare e accompagnare.

Il presente progetto prevede I'utilizzo trasversantinuativo del “lavoro di strada”, attraverso
percorso articolato per fasi che appaiono consemjaledal punto di vista logico, ma che tendono a
compenetrarsi e a sovrapporsi sotto il profilo ofogico.

In particolare, lgrima fase é rappresentata dallaappatura e ricognizione del territorio.

La necessita di stabilire i reali bisogni dei sdtjgéchiede una continua mappatura del territorio,
mai data una volta per tutte, in grado di individule caratteristiche e le esigenze della popatezio
a cui lintervento e rivolto, e nello stesso temmmoscere le qualita peculiari in cui si svolgera
'azione.

Lo studio e I'analisi del territorio diventa la leaprincipale per il piano d’intervento complesse/o
articolato che gli operatori dovranno svolgere.

La seconda fase € quella del contatamproccio col target di riferimento.

Questa fase permette di incontrare immediatamenpeisone, di contattare i gruppi informali la
dove essi vivono rispettandone le modalita releiosd espressive senza essere ne giudicanti ne
censori: € un po’ come entrare in casa d’altri aegssere stati invitati, inserirsi in linguaggité s

di vita diversi dai nostri, fatti di costumi e rdgaon scritte che a noi sono sconosciute, siatiditt
“immergersi in un mondo di altri”.

La fase del contatto costituisce un momento impbetael lavoro degli operatori.

L'idea e quella di entrare in contatto con la cdtwdella strada usando i metodi propri di
comunicazione piu vicini alle realta quotidianetrAverso tali iniziative si cerchera di stimolaee |
richieste e I'autorganizzazione dei gruppi e degsli che si riuscira a coinvolgere.

La terza fase attiene invece abnsolidamento delle relazioni ealla strutturazione stabile
dell'intervento.

Il lavoro di strada permette di costruire dei mothatiernativi a quelli istituzionali, piu flessibe
maggiormente fruibili da parte di coloro che rarateesi avvicinano alle offerte dei servizi e delle
associazioni presenti nel territorio.

D’altra parte, attraverso la relazione si ha laspmbta di facilitare la formazione di piccoli gopi
che si organizzano nei propri luoghi, e con laiuell’'operatore possono affrontare i temi
fondamentali piu vicini alla loro vita mentale ecgde, quali la sessualita, I'uso di droghe, i raip

familiari, le amicizie, la genitorialita, la malet la morte, ecc., attraverso un sistema
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comunicazionale e circolare che privilegia le redazinformali.

Compito degli operatori sara quello di favorire€ontro tra le esperienze vecchie e quelle nuove.
Essi devono favorire e stimolare dei cambiamentinncampo difficile e diffidente, come lo € la
strada, che tende al mantenimento dsti&dus quo.

Una quarta fase e rappresentata dadizzazione di micro-progettualita.

Il consolidamento della relazione consente dl agggue ulteriori informazioni sulle aggregazioni,
in modo tale che i nuovi dati permettano di aggoenpuntualmente la mappatura, cosi come
'ideazione, e quindi la sperimentazione di micaagmtti educativi con i gruppi informali del
territorio, con l'obiettivo di incidere preventivante sulle situazioni di disagio sociale, ma ardihe
promuovere processi fondati sull’utilizzo consagewtelle proprie risorse e sulla ricerca soggettiva
del proprio benessere. L'intento sara percio queilaoinvolgere le persone in piccole iniziative
avvalendosi anche del Centro di Aggregazione ssciabgo in cui poterli accompagnare nei vari

momenti di preparazione, progettazione e implenzéma.

Specchietto riassuntivo delle fasi tipiche del lavo di strada

Topografica
Cognitiva
Dei bisogni
Mappatura Relazionale
Dei risultati

Primo contatto

Contatto/Aggancio Aggancio

Costruzione di una relazione significativa
Riconoscimento dellOdS come altro da |sé

nsolidament lla relazion
Consolidamento della relazione significativo

Proposte — stimolo
Sviluppo delle competenze/ potenzialita |(del
singolo e/o gruppo

Micro-progettualita Sviluppo delle relazioni gruppo territorio.

Per attivita, inoltre vanno intese tutte quelleoakziche tendono a far assumere consapevolezza del
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proprio ruolo a chi inconsapevolmente svolge u@aeidi carattere pubblico, formativo, educativo.
C’e un fare che deve rientrare nell’elaborazionladeultura personale e collettiva, non come
semplice supporto “illustrativo” o, peggio, comespatempo puramente creativo, ma come parte

integrante dello sviluppo globale della personalita

OPERATORI

Si prevede I'impiego dL Coordinatore che possa raccordare l'attivita educativa didstreon tutti

gli altri interventi educativi territoriali e coitte le risorse presenti nel territoriore 2 educatori

di strada i quali dovranno prestare particolare attenzione aglitidpemativo educativi presenti
nelle relazioni e nelle dinamiche interpersonaireppali che verranno a crearsi durante le attivita
inerenti il servizio Socio-educativo di strada.

Sara loro compito ascoltare e osservare i compenére gli atteggiamenti di ognuno e del gruppo

nel suo insieme, ascoltare e rispondere ai bisogvienienti dall’'utenza.

PIANO DI SPESA

Operatori Monte ore Costo orario Costo anno 2005
Coordinatore 5 Ore settimanali x 52¢€. 35,00 €. 9.100,00
pedagogista settimane — 260 ore Oneri euro 2.000,00
Educatore di strada 7 ore settimanali x 5P€ 20,00 €.7.280,00

settimane = 364 ore Oneri euro 1.665,20
Educatore di strada 7 ore settimanali x 5pR€ 20,00 €. 7.280,00
settimane = 364 ore Oneri euro 1.665,20

Materiale di consumo
€ 1.000,00

Spesa anno 2005

ICosto totale Servizio Socio-Educativo di stradanar2005€ 29.990,6p
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Centro di aggregazione sociale

INTRODUZIONE

| C.A.S. assumono forme e modelli organizzativiregettuali diversi a seconda di molte variabili:
gli operatori coinvolti, i contesti sociali dove rso dislocati, gli spazi, I'utenza alla quale ci si
rivolge, ecc.

Questa variabilita € una delle condizioni con lalgun modello educativo si deve confrontare. Una
condizione di costante variabilita che, tra I'alteoevidente nelle rappresentazioni sociali e calitu
costruite, non solo intorno agli universi giovaniia che & ormai tipica della complessita insita
nella nostra s sociale. Allora, ecco che, quando propone di lavorare in chiave educativa, quindi
in una dimensione valoriale, ad alto coefficientsmb®lico, fondata su elementi immateriali,
orientata ai cambiamenti delle percezioni e defgresentazioni, occorre darsi modelli di relazioni
tra organizzazioni, servizio e proposte progettmadilto flessibili. Dentro questa prospettiva, il
modello educativo del Centro si costruisce esséneiate nella relazione, in un setting pedagogico
nel quale il ruolo educativo deve essere continudeneegoziato e ridefinito, rendendo “nuove” le
cose che quotidianamente si fanno, dando signifalde trame relazionali e alle tessiture di
comunicazione, rinnovando il tessuto sociale, rasilo ad utilizzare il materiale vitale presente nel
territorio. In questo senso possiamo descrivet@.A.S. come luogo di passaggio, ma anche di
progettazione, dove si possono tracciare stradeg,gentieri, non solo nella forma, ma anche nei
significati che si costruiscono nelle rappresepotzEiziEcco perché il Centro, connettendosi con
I'idea di agio, vuoi arricchire le possibilita diedta con il mettere a disposizione degli spazeie d
materiali che permettano a ciascuno di progettaemakzzare proprie creazioni a secondo dei propri
bisogni, tempi e capacita, comprendendo ogni ténpmter far niente. In questo "non fare” e
possibile comunque costruire e mediare una relazamche significativa e fondata, anche In
termini pedagogici, in antitesi ad una interpretaei del tempo libero che oscilla tra un tempo
blindato dal consumo o luogo di manifestazione rdal-essere sociale. “Il perdere tempo” € in
guesto sensta messa tra parentedilel fare e del giudicare, una sorta“époché” che definisce

I'a-priori del fare e dei realizzare esclusivamentgiative e proposte di natura attivistica.

FINALITA

Le finalita perseguite attraverso la realizzaziated seguente progetto vertono su due ambiti
specifici e tra loro speculari: quello animativogeello educativo. Col primo ci si propone di

“vitalizzare” la realta locale attivando processisdnsibilizzazione, promozione e realizzazione di
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momenti aggregativi e socializzanti intra e intesg@zionali. Sul versante educativo invece
l'attenzione sara centrata maggiormente sul valieta personasia in termini di prevenzione del

disagio che promozione del benessere.

Piu nel dettaglio, I'intento sara di

Promuovere e sensibilizzare le risorse esistertiessuto sociale, stimolando la realizzazione di
connessioni relazionali fra realta compresenti@eltorio;

Operare per favorire la prevenzione delle situaziodisagio isolamento ed emarginazione sociale;
Incoraggiare lo sviluppo di processi d’aggregazj@ueializzazione e incontro tra persone e gruppi,
svolgendo compiti di mediazione sociale e sosteghuzativo;

Facilitare I'avvio di percorsi pedagogici di confito tra le persone e le varie attivita quotidiane,
attraverso l'organizzazione di specifiche situazdimcontro con le diverse agenzie educative;
Favorire occasioni di scambio esperienziale edrimétivo tra le varie agenzie educative, attivando
connessioni tra i vari servizi e stimolando rapipdit reciprocita tra cittadini, e tra cittadini e
operatori nell’istituzione formale di organismiabordinamento;

Autopromuoversi come struttura di raccordo tra opcogetti trasversali ai diversi servizi interni al
CAS e come struttura di riferimento per i rappodn le agenzie sociali presenti nel territorio.
Costruire opportunita di interazione/integraziorile @sperienze associative e di aggregazione
spontanea e/o guidata.

Offrire strumenti utili a sviluppare le capacitaganizzative e propositive delle persone per una lor

partecipazione attiva alla co-gestione del Centro.

DESTINATARI

Il servizio di iniziative e attivita presso il Ceatdi Aggregazione Sociale e rivolto in generale a
tutta la popolazione prestando particolare attenzione agli adoleseeatigiovani, sia a livello di
singoli che di gruppi informali, facendo leva inrjpeolare sulle metodologie proprie del “lavoro di

strada” e della psico-pedagogia attiva.
Oltre ai destinatari diretti occorre tener contadudti i fruitori indiretti che beneficeranno degli

interventi implementati, quali: le associazioniservizi sociali, le scuole, 'amministrazione, la

comunita nel suo complesso.
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Un ulteriore riguardo verra dato ai diversi portatdi disagio: fisico, psichico, familiare,

scolastico, lavorativo, sociale.

ATTIVITA DI ANIMAZIONE EDUCATIVA

Il Centro di aggregazione sviluppa due funzionndtevole importanza: quella animativa e quella
educativa. Da un lato agisce come centro di tiponoizionale, attivo, orientato all’aggregazione ed
alla socializzazione culturale, al protagonismaale¢ dall’altro contribuisce al processo formativo
(inteso come costruzione di senso), di acculturegi@ll’apprendimento di competenze e abilita
sociali e piu complessivamente alla costruzioneurdidiverso rapporto con le dimensioni dello
spazio e del tempo, con le istituzioni, ecc.

| percorsi d’intervento che verranno messi in aftdoparte dell’équipe saranno soprattutto progetti
d’attivita. In fase di premessa € necessario quepaigare che cosa s’intende per nozione d’attivita
La caratteristica delle attivita che ci sembra plavante sottolineare in questa fase é la sua
funzionalita intesa come processo che “mette irzime” la globalita dell’individuo e le sue
capacita e potenzialita. Talvolta sono gli asps#tinso-motori dell'intelligenza che funzionano,
talvolta sono le strutture verbo-concettuali cheerapo. In tutti i casi, l'intelligenza funziona
durante l'attivita, in essa e attraverso essa. d@diaoprecisare che questo funzionamento non é
esterno al soggetto, I'attivita non € quindi unanghice effettuazione di un ordine proveniente
dall’'esterno. Essere attivi, essere in attivitfnriese I'opzione non solo delle mani, del corpo, ma
anche della mente, rendendo consapevoli delle jgreprozioni.

Affinché l'attivita sia funzionale essa deve risdere ad un bisogno, risultato di un desiderio,rdi u
interesse: non é astratto, ma scaturisce dall’imoatel soggetto con I'ambiente che lo circonda.
Partendo da questa impostazione parlare di “anonazidiventa limitante e superficiale, molto piu
correttamente e necessario parlare di educazianei&o operativo, questo significa improntare
ogni intervento quale processo educativo.

Lo scegliere tra educazione ed animazione non@sw mera questione semiologica, ma implica

una scelta ideologica ben definita.

Riconoscendo l'originalita e l'unicita dell’essarsmano ogni intervento sara strutturato cercando di
offrire a ciascuno, sia da un punto di vista materiaffettivo, relazionale, la possibilita di sggu
percorsi personali autonomi, di scegliere i tempirodi del proprio agire. Occorre mettere il
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soggetto nella condizione di fare esperienze “pentativi’ in modo che si avvicini
progressivamente ad una sempre piu chiara metadadmghe scientifica e che il “brancolamento
sperimentale” sia realmente una successione dipeteicerche. Si cerchera di evitare in questo
modo degli interventi, dei progetti, delle attivitdalizzanti, che rispondono a bisogni logistiegt
operatori, ma che tengono poco conto dei bisogniogihuno in quanto individuo. Questa
impostazione va intesa in riferimento a tutte lm@azche si avvieranno nel territorio, in senso che
guando si parla di attivita si pensi alla globalit@lle azioni possibili da cui non sono esclusi
incontri episodici ed informali di persone e grupgiie per diverse ragioni non appartengono

all'utenza definita dal progetto.

ATTIVITA' MANUALI

Nell'ottica di una rivalutazione della globalitald=rpo la mano é forse uno degli strumenti di
crescita piu importante e piu sottovalutato, infaiesta viene troppo spesso relegata ad un diolo
subalternita rispetto al cervello, unico organo quéle sembra giusto investire. Riteniamo invece
che la mano sia lo strumento di conoscenza pilcafd che ognuno di noi possiede. E
fondamentale, percio, attivare delle occasionitiirate in modo da sostenere e raffinare questo
strumento. Le attivita manuali avranno per questouolo fondamentale e la proposta delle stesse
non avverra attraverso la forneboratorio, ma attraverso il reperire e mettere a disposizibgie
materiali che permetteranno a ciascuno di progegarealizzare proprie creazioni e produzioni a
seconda del propri bisogni, tempi e capacita. dlawell’operatore in questo caso sara quello di
supportare, affettivamente, tecnicamente, progetierste I'utente impegnato.
Nello specifico ci si orientera nella realizzaziahelaborati con differenti materiali quali:

e Carta e cartoncino;

» Materiali da modellare (creta, argilla, ecc)

» Colori (tempere, acrilici, oli, pennarelli, pasteéicc.)

* Legno

» Stoffa
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* Materali di recupero.

ATTIVITA’ LUDICHE

Il gioco €& inteso principalmente come modalita a@albcializzazione, dinamico e vivo, strumento
mediante il quale il bambino ma anche I'adulto §iranono ed imparano ad apprendere con piu
naturalezza, in forme a loro congeniali, sviluppatalpropria capacita di adattamento, di confronto
con il proprio sé e con gli altri, di integraziogen il gruppo. Allo stesso tempo esso offre la
possibilita agli operatori di leggere” gli utentile loro storie. Attraverso il gioco ci si appragpri
della realta, si riorganizzano le cose del mondeouiasi appartiene: le abitudini, le espressioni
linguistiche, gli atteggiamenti.

In particolare le attivita ludiche si orienterarwerso il gioco da tavolo e il giocattolo, il repmto

ludico infantile della tradizione popolare, il gosportivo, il gioco drammatico ed espressivo.

ATTIVITA DI EDUCAZIONE ALL'IMMAGINE

L’'immagine € un messaggio, cioé una sequenza dii,segoni, forme, ecc., mediante la quale si
intende comunicare qualcosa. Quindi si delinea congemodalita di lettura della realta che invece
di riprodurre una copia, ne rappresenta una pdssitierpretazione. Educare o formare alla cultura
dellimmagine, in un’era caratterizzata da una walt iconico-verbale, significa orientare al
conseguimento di competenze espressive e comwsaicatla individuazione e conoscenza dei vari
sistemi di segni propri dellambiente culturale ¢mi si vive, alla capacita di tradurre in un
messaggio la propria esperienza personale, sigoraare all’acquisizione della capacita di lettura
delle immagini e delle loro rappresentazioni sotjgee sociali.

Le attivita proposte daranno ai frequentatori deho la possibilita di intervenire sui percorsi
comunicativi scegliendo varie soluzioni.

In particolare si svolgeranno iniziative inerenti a
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» Visione guidata di programmi TV (spettacoli, dossier, film, ecc.)
* Videoproiezioni tematiche(film, documentari, cortometraggi)
* Percorsi legati al linguaggio cinematografico e fatgrafico (realizzazione e montaggio

video, sviluppo e stampa, mostre, rassegne).

ATTIVITA ESPRESSIVE

Questo percorso propone di sviluppare le capao#ative in musica attraverso un itinerario basato
sull’esplorazione, la ricerca, I'invenzione e lamgmsizione musicale, vale a dire sulla concreta
esperienza del fare musica. Si ritiene che la gp@riazione diretta dei processi di elaborazione dei
materiali e delle idee consentano una piu profarataprensione del fatto musicale ed allo stesso
tempo potenzino le capacita percettive (di ascolémalitiche (di osservazione), esecutive (di
interpretazione) e di comprensione dei fenomeniicaligricostruzione formale).
Si ritiene che, attraverso un forte motivo di ietese quale la musica, si possano fornire strurdenti
crescita e autodeterminazione , rispondendo anchis@no di conoscenza e cultura, non sempre
espresso e spesso offerto in maniera non corrigpoadi reali bisogni ed esigenze dei ragazzi.
Riflettendo sulla musica, sul suo significato, sudue funzioni, sulla sua importanza, non si puo
prescindere dal fare qualche considerazione diteagaculturale e sociale. Di conseguenza la via
da seguire non puo prescindere da una visione mayanglobale di tutti gli aspetti connessi con
I'esperienza musicale e con la concreta praticdadelmusica. Sulla base di queste considerazioni,
nell'ambito di questo progetto, la musica € consitie

* In relazione immediata e prioritaria con altri fatti espressivi ( teatro, immagini,

avvenimenti, poesia);
» Come prodotto della partecipazione attiva alla suatessa formaziong

» Come elaborazione di tecniche e di sistemi possibil
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» Come prodotto di un'operazione collettiva e/o indiiduale.

Nello specifico si intende aprire uno spazio stabillaboratorio musicale che preveda:

» Allestimento di sala prove attrezzata

» Organizzazione di setting per gruppi musicali

» Organizzazione di eventi e manifestazioni musicali.
Inoltre, in contemporanea, attivare percorsi legdtialtri linguaggi quali: teatro, cinema, video,
danza, ecc.

Per quanto riguarda I'organizzazione di eventigotnplessi quali ad esempio concerti 0 spettacoli

teatrali, I'ipotesi di spesa va considerata sepanahte dalla gestione del laboratorio.

PIANO DI SPESA

Operatori Monte ore Costo orario Costo anno 2005
n.1 coordinatore 8 ore settimanali x 52 € 35.00 € 14.560,00
pedagogista settimane = 416 ore ' Oneri euro 3.230,4
N. 3 educatori 16 ore x 52 settimane € 20,00 € 49.920,00
= 2496 ore Oneri euro 10.932,80
n. 1 animatore 16 ore x 52 settimane € 18,00 € 14.976,00
=832 ore Oneri euro 3.419,84

Attivita manuali

Cancelleria e materiali laboratori €. 3000,0d

Attrezzature e allestimenti €. 4000,0d

Attivita ludiche

Giochi | €. 2000,0(

Educazione allimmagine

Materiali laboratori (rullini, videocasseti | €. 500,00
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ecc)

Noleggio attrezzature varie( scenotecnica, €. 2000,00
abbonamenti videoteca)

Attivita espressive

Materiali laboratorio (ricambi strumenti €. 500,00
musicali, materiali scenici)
Attrezzature laboratorio musicale €. 5000,00

(strumenti musicali :basso, batteria,
chitarre, amplificazione e cavetteria relatjva

Noleggio attrezzature per eventi €. 2000,00
Noleggio attrezzature varie (espositori, €. 2000,0d
mostre)

Fondo per scambi, gite, viaggi €. 3000,00

ICosto totale Centro anno 20@5121.039,04

INFORUM

Servizio di informazione e di orientamento

PREMESSA

Nel comune di Villasimius, in stretta collaborazeocon 'ufficio comunale dellURP e con quello
di Collocamento, si intende dare avvio ad un cemtformativo e di orientamento, in quanto il
monitoraggio dei vari servizi educatici, rivoltiasai giovani che alle famiglie, ha evidenziato la
mancanza sostanziale d'informazione concreta stdattedel lavoro odierno, sulle opportunita sia
lavorative che formative. In particolare i giovawiffrono del repentino cambiamento tra I'affluenza
turistica e le opportunita che offre la stagiongvase la "desertificazione" della stagione in\aen
che é caratterizzata da una netto declino di oppié lavorative e sociali.

Con l'Inforum si intende creare un luogo dove, ualghe modo sopperisca all'isolamento e al

disagio del periodo invernale, mettendo a disposiile informazioni sulle opportunita (di cui
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spesso si sa poco o nulla) offerte sia in ambitabpcio che privato e sui vari argomenti di integess
per i giovani e per tutta la popolazione.

Il servizio non vuole essere un semplice servizimfdrmazione, ma un sistema di comunicazione:
un luogo dove e possibile fare domande e confreriéaproprie esperienze, trovare risposte e porre
nuovi problemi, partecipare attivamente alla rieedi possibili soluzioni insieme ad operatori

specializzati

Le tipologie d'informaziore

In una realta sociale come quella attuale I'infazroae € un diritto fondamentale del cittadino.
Una corretta informazione costituisce l'incentivibaacrescita sociale delle nuove generazioni,
rappresenta uno strumento conoscitivo e la pren@msano spazio sociale attivo. Il servizio vuol
creare le condizioni affinché si realizzino intemtierivolti a tutta la cittadinanza, destinatariel d

servizio su temi quali:

LAVORO, nel quale si possono trovare informazioni su:

concorsi pubblici, lavoro nel privato, lavoro apari, lavoro stagionale, lavoro all'estero, lavoro
autonomo (imprenditoria giovanile, ...), telelavoformazione professionale, stages in Italia e
all'estero, lavoro dipendente (leggi, sindacatsoagzioni di categoria, ...), uffici del lavoro,

curriculum professionali (da inviare ad appositechehe elettroniche), altri sportelli

informagiovani e altro ancora.

STUDIO, nel quale si possono trovare informazioni su:

universita italiane ed estere (corsi di laurea,sbodi studio, dottorati e concorsi, istruzione a
distanza, istruzione post-laurea,...), accademiecafemie militari, accademie darte, ...),
conservatori, scuole medie e superiori, scuole apglv scuole d'arte, corsi e formazione
professionale, programmi culturali ministeriali ediropei, corsi di lingua all'estero, scambi

giovanili, scambi internazionali e altro ancora.

VIAGGI , nel quale si possono trovare informazioni su:
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agenzie di viaggio, compagnie aeree, orari di trergstemazioni in famiglia, lavoro alla pari,

scambio case, ostelli della gioventu in Italialesiero, alberghi, itinerari, guide e altro ancora

TEMPO LIBERO, SPETTACOLO E SPORT, nel quale si possono trovare informazioni su:

concerti, , associazioni ricreative, passatempiobbli, impianti sportivi, enti e federazioni
sportive e altro ancora.

ENTI PUBBLICI E IMPEGNO SOCIALE |, nel quale si possono trovare informazioni su:
enti statali, locali ed internazionali (ParlamenBomuni, Province, Regioni, Comunita Europea,
Nazioni Unite, Banca Mondiale, Borsa Valori, ..i3tituzioni umanitarie (organizzazioni non

governative, fondazioni, ...), volontariato e akimcora.

Come
* Interrogando direttamente I'operatore: Il collogdicetto tra I'operatore e i giovani
sara la modalita piu significativa, il metodo piicuso che permettera di
interpretare correttamente la domanda, ed evenaméndi approfondire la
richiesta.
* Consultando direttamente il materiale messo a digmme (giornali, riviste,
opuscoli banche dati, etc.).
Operatori Monte ore Costo orario Costo anno 2005
n.1 Operatore 10 ore settimanali per € 10.400,00
52 settimane = 5200re € 20.00 Oneri euro 2.336,00
Materiali Ipotesi di spesa
anno 2005
Materiali di consumo € 1.500,00
Strumenti e attrezzature € 6.000,00
Abbonamenti € 1.000,00
Tot. € 8.500,00

COSTO TOTALE DEL PROGETTO EURO 21.236,00

65



PROGETTO DI PSICOMOTRICITA’ E DI GINNASTICA DOLCE
PREMESSA

L’intelligenza e il movimento sono talmente insegali che gli psicologi parlano di uno sviluppo
psicomotorio, cioé dello sviluppo dell'intelligeneadel movimento. Questi aspetti della personalita
sono cosi collegati tra di loro che qualsiasi pesgo o ritardo si determini nel movimento, o nel
pensiero e nell’attivita, si ripercuote automatiesute sugli altri due. Esistono quindi problematiche
che vedono protagonisti 'uomo e I'ambiente ciren$¢, e che si definiscono compiutamente
attraverso I'atto motorio.

La moderna psicomotricita, mediante le sue teoiiecpmuni, afferma che 'uomo, attraverso |l
movimento, esprime una duplice funzione nella queesiero ed azione vengono cosi ad essere
protagonisti.

Il corpo rappresenta il nostro essere del mondd mavimento costituisce la possibilita di
comunicare con gli altri, stabilire dei rapportndcsuoi simili e con la realta che ci circonda.

Celebri autori come Le Boulch o Vayer, avanzangokéesi psicomotoria considerando
’Educazione motoria non un mero “addestramentdigama una scienza che ha lo scopo e la
funzione di educare e formare 'uomo attraversnavimento ed una educazione al movimento.
Partendo da questi presupposti, un lavoro psicamecagquista una rilevante importanza qualora si

operi con anziani , dove i problemi articolari etorosono molto frequenti.

FINALITA'

Cio che ci proponiamo di raggiungere con quest@etto di ginnastica dolce & di colmare le
mancanze a livello motorio con la rieducazione @sigtrice , lavorando sulle seguenti capacita:

= Percezione , orientamento e organizzazione dedlvigircostante;

= Percezione e strutturazione del tempo;

= Percezione e organizzazione dei rapporti spazi@oem

= Nella ricerca delle percezioni spazio-tempo, s\pknemo la motricita generale di tutto il

COorpo;

= Recupero delle capacita residue.
Si cerchera inoltre di aumentare attraverso #itidi socializzazione e animazione il benessere
psico-fisico-relazionale, promovendo ogni formaagjgregazione rendendo attivi e partecipi gli

stessi utenti,facendo superare loro lo stato @igitse la condizione di inutilita che li affligge.
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OBIETTIVI GENERALI

| nostri obiettivi principali saranno quelli di faaumentare negli utenti la stima di sé stessi, il
controllo del proprio corpo con una conseguente giveig autonomia, il recupero delle capacita

perse, una migliore condizione psico-fisica.

OBIETTIVI SPECIFICI

Durante le sedute di lavoro si cerchera di mighera

= capacita di combinazione motoria;

= capacita di equilibrio;

= capacita di differenziazione spazio-temporale;

= capacita di orientamento;

= capacita di anticipazione motoria;

= capacita di differenziazione dinamica;

= capacita di fantasia motoria;

» |afunzione cardiovascolare;

= |o stato trofico ed elasticita delle masse muscgolar

» |a mobilita articolare;

» |e capacita coordinative;

= ['equilibrio;
Inoltre,con lo stretching si andra a lavorare salllingamento muscolare.
Infine si cerchera di favorire I'aggregazione endéerimento di utenti"disagiati” contrastando i

fattori di tipo relazionale che impediscono agénti di esprimere le proprie potenzialita- capacita

AZIONE PROGRAMMATICA

Gli interventi verranno programmati e strutturanéndo conto dello spazio e delle strutture a
disposizione, nonché del materiale, e del tempmuirsara consentito utilizzarle.

Il lavoro si programmera in base ai dati raccod#tiuha precisa analisi della situazione psicofisica
dei soggetti effettuata attraverso tests funziomahotori.

Si privilegera comunque una lavoro di tipo isotoniche favorisca la funzionalitda cardiaca e

incrementi la mobilita articolare.

Si promuoveranno momenti e situazioni gratificastie stimolino la continua partecipazione di

ognuno.

Sono previste verifiche periodiche dei metodi elidggumenti operativi in modo da poter apportare

al programma, in qualsiasi momento, le necessaoidifrohe.
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Operatori Monte ore Costo orario Costo anno 2005

n.1 operatore

, € 4.500,00
qualificato 250 ore complessive € 18,00

Oneri€ 1.500,00

COSTO TOTALE DEL PROGETTO EURO € 6.000,00

IPPOTERAPIA E RICREAZIONE EQUESTRE

La particolare andatura del cavallo oltre a rinfmeze migliorare la tonicita della muscolatura,
rievoca la cadenza umana, con grande beneficiocpenon €& in grado o ha difficolta nella
deambulazione. La posizione assunta dal cavalresella migliora I'allineamento capo —tronco —
bacino e I'equilibrio, soprattutto in alcuni sogevantaggiati stimola il rilassamento degli arti.
Oltre a favorire la scioltezza e la coordinaziore# thovimenti, condurre il cavallo porta in
particolar modo i diversamente abili, sofferentintadi ed ai minori con difficolta comportamentali
a migliorare i tempi di attenzione e di reazion&skere a contatto con un animale, per sua natura
imprevedibile e che reagisce soprattutto ai segnedinsci di chi lo sta guidando, stimola una serie
di attivita intellettive come concentrazione, merapstabilita emotiva, tranquillita e fermezza di
carattere ed € proprio attraverso cio che si riastegliorare il rapporto con sé stessi e con lyyfii. a
La cura del cavallo dopo la seduta fa parte intggrali questa attivita, tramite il costante
rapportarsi all’animale non solo si acquisisce @eoza ma ci si appropria di arti e professioni:
maniscalchia, (Anire) artiere, guida equestre amtiaie (I.G.E.A.)

Tale servizio potra essere svolto presso i manegfle Aziende turistiche locali, mentre la

formazione verra orientata dal progetto Inforum.
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Operatori Monte ore Costo orario Costo anno 2005

n.1 operatore

, € 3.600,00
qualificato 200 ore complessive € 18,00

Oneri€ 1.400,00

COSTO TOTALE PROGETTO €5.000,00

PROGETTO CIVICO/CULTURALE/AMBIENTALE

La conoscenza della struttura sociale nei suoitispeyanizzativi, istituzionali e politici,
dovrebbe essere fondamentale e compresa nel patancalturale di ogni cittadino. Questo
eviterebbe o, comunque, accorcerebbe le “distaffaejuesti ultimi e quella parte della realta
rappresentata dalle istituzioni con le quali siegepnemente in conflitto. Purtroppo il “gap”
esiste e si manifesta quotidianamente con il fadisorientamento neiconfronti dei
“meccanismi” che regolano la vita di alcuni luogistremamente frequentati (Comune, ufficio
del lavoro, scuola, ecc.). Un intervento miratorerato in questo senso dovrebbe, appunto,
avere l'obiettivo di sensibilizzare il bambino,gilovane, I'adulto, 'anziano verso i problemi
connessi alle strutture sociali organizzate rendendonsapevoli di quei problemi , dei
meccanismi, e della necessita di operare per gsghdel dovere personale e sociale di non
chiudersi in un comodo “menefreghismo politico”, nah attivarsi per la conoscenza,
comprensione e per l'acquisizione di strumenti caedano in grado un soggetto di auto-
promuoversi per attivare processi di cambiamenivattenzione particolare verra data a:

> riappropriazione/trasmissione dei “saperi & sapori’ locali e di quei tratti distintivi
della tradizione sarda:musiche, danze, costumghgiccucina, artigianato(lavorazione
del giunco, ricamo, ecc.).

» un ponte per i villasimiesi, ovvero I'apertura di finestre di dialogo, di ricastione
della memoria storica e di riincontro degli attuadsidenti con coloro che da anni si
trovano in italia e all’estero. In particolar modo fara riferimento alle comunita di
Bussoleno e Bagnolo dove € presente un nutrito rurde cittadini provenienti da
villasimius.

» per quanto concerne la conoscenza dei problemieartabi, possiamo affermare che
sicuramente sono, in gran parte, sconosciuti ogpesso sottovalutati, soprattutto dai
piu giovani che li vedono troppo lontani dai loranpi d’interesse. Conoscere i

problemi ambientali o comunque avere conoscenda tihatiche ambientali significa
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avere la capacita di saper cogliere le relazidei diversita nonché le reali iniziative di
cambiamento, di confronto e di conflittualita coa gestione dellambiente, con
lintervento diretto sul territorio, il tutto conifterenti percorsi d’attivita tra cui
acquistano particolare rilevanfarcheo-trekking, I'orienteering, adotta la piazza,
ecc .

COSTO TOTALE DEL PROGETTO € 15.000,00

Intelligenza emotiva e intelligenza
sociale:emozioni,sesso,conflitti,comunicazione, genalita.

Dal punto di vista pedagogico € possibile scindere con una certa fatica,
'educazione dalla prevenzione. Un progetto educativo, un’esperienza, una relazione
intenzionalmente volta al cambiamento di un altro essere umano, sia esso bambino,
adolescente, adulto o anziano, contengono in se tutti gli elementi che nella letteratura
contemporanea si assegnano alle pratiche preventive volte ad evitare (per tempo), come
noto, che taluni accadimenti si compiano a danno dei diversi destinatari dell’azione e che il
disagio psicologico o sociale degeneri e diventi cronico. La prevenzione evoca una
dimensione temporale, proiettata sul futuro del soggetto o della societa, cosi come
'educazione.

Duccio Demetrio

Introduzione
In ogni epoca della storia umana filosofi, medicpsicologi hanno cercato di spiegare non solo le

funzioni della ragione, ma anche l'origine e gfietti delle emozioni.

Dopo un lungo periodo di riduzionismo, negli ultiamni si vanno moltiplicando le prove del fatto che
emozioni, pensieri e decisioni presuppongono ur@pe@zione del cervellemozionalee di quello
razionale In questo modo gli scienziati sociali stanno stmedo una volta per tutte I'antico dualismo fra
corpo e anima da un lato, e fra ragione e sentiongait’altro.

Nello stesso tempo, oggi la ricerca sull'intelligare impegnata nello sforzo di superare la trada
separazione fra pensiero e azione. Si deve a stgdinti se comincia ad affermarsi una concezione
nettamente piu ampia dell'intelligenza. Il concaitivoco e accademicamente astratto di intelligestaa
per essere definitivamente soppiantato dalle comcedi intelligenza multiplache tengono conto delle
molteplici sfaccettature che caratterizzano i pang i comportamenti “intelligenti” messi in attiagli
esseri umani nello svolgimento delle loro attivjtéotidiane.

Di fatto, I'intelligenza che governa molti settolecisivi dell’esistenza umana non é l'intelligerszratta
dei soliti test, ma & una complessa miscela in giocano un ruolo predominante fattori come

l'autocontrollo, la caparbieta, 'empatia e I'atieone agli altri. In breve eifitelligenzaemotiva quella
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particolare forma di intelligenza che ha consensitmostri lontani progenitori di sopravvivere im u
ambiente ostile e di elaborare le strategie che atia base dell’evoluzione umana, e che puo autati

noi ad affrontare un mondo sempre piu complesstenio, difficile da decifrare. L’intelligenza enid
consente di governare le emozioni e di guidarléerditezioni piu vantaggiose; € la capacita di c&api
sentimenti degli altri al di 1a delle parole; spinglla ricerca di benefici duraturi piuttosto che a
soddisfacimento degli appetiti pit immediati. Ehi&lligenza emotiva si pud apprendere e perfezeonar
imparando a riconoscere e gestire le emozioni prapquelle degli altri.

L'autoregolazione delle emozioni € un lavoro a tepigno, che si compie attraverso la musica che
ascoltiamo, i libri che leggiamo, la scelta degtiei che frequentiamo, il consumo di alcairedicine.

Nello sforzo costante di contenere le emozionitradlandole e bilanciandole, noi dimentichiamo faente
che non costituiscono soltanto un punto deboleanche un potenziale. Sono i nostri punti di fonzevi

a decidere fino a che punto sapremo sfruttaretieérdate che possediamo.

Il riconoscimento delle proprie emozioni rappreaehfondamento della competenza emozionale. Shilo ¢
impara a percepire i segnali emotivi, a classifiGad accettarli, pud controllare e approfondéeroprie
emozioni. La chiave per l'accesso alla vita emogivehiama attenzione, che significa prendere eogei e
cognizione del proprio mondo interiore per noniasene schiacciare.

La maggior parte di noi ha elaborato strategieimliorione e aggiramento per dissolvere le emozioni
spiacevoli o inaccettabili, oppure attribuire lona significato diverso. In modo del tutto automatie
inconscio, lasciamo filtrare solo determinate emogzi cancellando dalla nostra coscienza le altre:
impediamo a noi stessi di registrare l'ira cheastain noi un’ingiustizia subita o di identificazeme invidia

la latente irritazione per il successo ottenutadaonoscente che non apprezziamo. Ci priviamo aelta
possibilita di capire qualcosa di piu su noi stessi l'aiuto delle nostre emozioni e di prendereelative
misure correttive.

Per poter percepire, gestire e dispiegare appiemms$tre emozioni, dobbiamo prendere le distanzeoda
stessi, raggiungendo quella che gli psicologi defimno «metaemotivita», ossia la percezione deberje
emozioni. Tuttavia la «metaemotivita» e l'attengimon hanno nulla a che vedere con l'autocontenplaz
narcisistica o l'inattivita introspettiva. Si tiatpiuttosto di considerare dall'esterno le propuidolenze
emotive, come se fossimo osservatori obiettivi etnadi, e soprattutto senza emettere giudizi dorglin
modo da ridimensionarle. Per riuscire in questoooec creare le condizioni idonee che permettano di
sperimentarsi @llenarsi emotivamente e cognitivamente all’internoodintesti protettidove la “posta in

gioco” non sia troppo alta e le “resistenze al camliento” sia piu tenui che nei contesti di vita tigiana.
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L’educazione socio-affettiva

PREMESSA

Negli ultimi anni si sta assistendo ad un ‘intezessmpre maggiore della dimensione affettiva del
bambino, cio in seguito al diffondersi di nuove aescenze che riguardano il funzionamento della
mente e i meccanismi delle emozioni. Si & cositgaicapire che il bambino non & un contenitore
passivo, ma assume un ruolo sempre piu attivo melruzione della sua realta. Attraverso la

visione del mondo e l'elaborazione dell'esperiggezaonale costruisce le proprie reazioni emotive.

Di conseguenza si sta procedendo verso una traaf@ome del sistema educativo, che va oltre quékliaéc lo sviluppo
della semplice dimensione intellettiva, promovemdtal senso lo sviluppo "integrale" del bambino.

Il programma di educazione affettiva parte, quirdhi] presupposto che é possibile insegnare al
bambino come affrontare le difficolta della vitaogjdiana, attraverso un autoregolazione delle
proprie emozioni.

Il bambino acquisisce consapevolezza dei propti staotivi e dei meccanismi cognitivi che i
influenzano, e come gia accennato prima, applibactamoscenze per risolvere i problemi e le
difficolta quotidiane.

Il Servizio Socio-Educativo minori propone l'attarane di un laboratorio educativo-formativo
sull'educazione socio-affettiva.

Le attivita proposte avranno come finalita la csremza delle emozioni, la socializzazione, la
crescita personale, il miglioramento della comunimae come strumento di espressione personale,
lo stimolo dell'interesse e della partecipazioniebdenbini nelle diverse attivita, si cerchera, trml

di favorire il collegamento tra I'esperienza ludecka vita quotidiana.

Obiettivi

*Favorire I'accettazione di se stessi e degli altri;

* Aumentare la tolleranza alle frustrazioni;

»Saper esprimere i propri stati d'animo;

eIncrementare la frequenza e l'intensita di stabt@rnpiacevoli;

e Favorire I'acquisizione di abilita di autoregolaradel proprio comportamento;
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» Saper riconoscere gli stati d'animo altrui.

Metodologia operativa

1° FASE
CONOSCENZA DEL GRUPPO.

2° FASE
TEMA: COME RICONOSCERE E DARE UN NOME ALLE EMOZIONI

Molto spesso non e facile per i bambini indicar#ljzaando i termini piu adeguati, quali sono gli
stati d'animo che si provano in certe situaziommpito assai importante per I'educatore € quello di
aiutare il bambino a diventare consapevole deltgpne emozioni, saper dare loro un nome e
comunicarle (in questo modo) agli altri.

In questa prima fase si cerchera quindi di ampliavecabolario emotivo del bambino, mettendolo

in grado di riconoscere le diverse emozioni e ta latensita.

Strumenti operativi
Scheda.
Giochi interattivi.

Verifica.

3° FASE
TEMA: COMUNICARE | SENTIMENTI

Una volta riconosciute le diverse emozioni e amthbambino a diventare consapevole dei propti stanimo, risulta
importante riuscire a comunicare agli altri i pricggntimenti. Comunicare i sentimenti significaediio che si sente o si
pensa senza ferire gli altri.

Parlando dei propri sentimenti non significa presdia con gli altri se qualcosa non va come noi

desideriamo.

Strumenti operativi
Scheda.
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Giochi interattivi.

Verifica: brevi storie persondlCome ti sei sentito?"

4° FASE
TEMA: RICONOSCERE | SENTIMENTI ALTRUI

Risulta indispensabile quando si parla di sentimeémscire non solo a capire le proprie emozioni e
comunicarle agli altri, ma anche riconoscere quadtieii e rispettare i diversi stati d'animo.
Molto spesso, infatti, si & portati a sopravalutareroprie emozioni ed ha sottovalutare quelleuglt

non dandole la giusta importanza.

Strumenti operativi
Giochi interattivi.

Verifica: brevi storie persondlBecondo te come si e sentito?"

5° FASE
VERIFICHIAMO INSIEME

Strumenti operativi

Lettura di una storia oppure inventa tu una storia.

Destinatari

| bambini delle 3°, 4°, 5° elementare, per un nmmassdi tre classi; dando eventualmente priorita a

guelle in cui sono bambini segnalati ai Serviztial.

Materiali utili
Fotocopie,
post-it colorati,

pennarelli,
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fogli mobili,

scotch.

Durata Complessiva
Gli incontri saranno articolati in 5 fasi, ognunelld quali ha una durata di 4 ore per un total2ddi

ore circa.

Conduzione:
Due docenti esperti.

EDUCARE ALLE EMOZIONI(adolescenti)

Premessa

Uno dei bisogni fondamentali di ogni individuo éetja di relazione e di affetto, tutta I'esistenza
dell’essere umano e volta alla ricerca di relaziomportanti e significative in cui esprimere e
sentire I'affettivita e 'emozionalita.

L’essere umano adulto ha maggiori possibilita dieve le proprie relazioni affettive in modo
positivo se durante la sua vita ha avuto I'oppadtéudi sperimentare relazioni positive e gratifitan
con gli altri.

Educare alle “Emozioni” conduce le persone adrease e comprendere gli stati emotivi ed aiuta
a riconoscere ed esprimere al meglio le propreeattui emozioni.

Obiettivi
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o Aumentare il livello di consapevolezza delle prepreazioni emotive e della capacita di
descrivere verbalmente i propri sentimenti, le pepgmozioni (positive e negative) e
saperli riconoscere negli altri;

o Favorire nell’adolescente la consapevolezza detdprpe relazioni e dei significati che vi
attribuisce;

o Potenziare nelladolescente la capacita di idexatié le aree di condivisione e quelle di
conflitto con i propri genitori, riflettere sullegprie richieste di autonomia e dipendenza, al
fine di capire i propri bisogni e i punti di vistiegli altri;

o Aumentare la capacita d’ascolto come abilita ineliabile per I'instaurarsi di situazioni
positive con gli altri (prerequisito per I'acquigine di condotte prosociali);

o Sviluppare la capacita di risolvere i problemi mpersonali al fine di favorire un positivo
processo di socializzazione

Contenuti:

| ruoli prosociali :

la capacita di identificare e riconoscere in &s8sb e negli altri stati emotivi aumenta la proltabi
di superare la propria prospettiva egocentrica edpacita di tener conto delle caratteristiche
intrinseche degli altri.

Il concetto di “intelligenza” nelle sue molteplisfaccettature; il pensiero come motore generante
emozioni positive o stati d’animo spiacevoli.Le eroni di base e quelle complesse. Le relazioni
tra emozioni-cognizioni-comportamenti.

Lo sviluppo dell’autoefficacia ovvero come I'adstente affronta in modo costruttivo le situazioni
problematiche.

Il gruppo dei pari: importanza del gruppo e dstibilita dei rapporti d’amicizia.

| comportamenti negativi che limitano o ostacolarapporti interpersonali, quelli positivi che li
agevolano.

L’'innamoramento come sperimentazione delle print@zreni affettive con I'altro sesso (apertura
verso il mondo: desiderato=conferma di s€; nonddeato=non conferma di sé).

Il linguaggio del corpo, la capacita di ascolt@edlazione d’aiuto.

Destinatari:

Il programma dell’incontro é rivolto agli adolestieinequentanti le classi terze della scuola media
inferiore.

Tempi direalizzazione:
L’intervento verra realizzato in un unico inconttella durata di tre ore.

METODOLOGIA

L’incontro si avvarra principalmente di metodologitive. Esse si ispirano ai metodi attivi e ludici
che mirano a far emergere e a potenziare le rigem®tive, cognitive, sociali) gia presenti nel
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contesto e nei destinatari dell'intervento, impletaé attraverso I'uso delle tecniche training,
privilegiate nella formazione in ambito psico- pgdgico.

Questo tipo di azioni formative si basano fondamleménte su strumenti quali le simulate, il role
play, il brainstorm, il problem solving e l'ausildi esercizi pensati ad hoc in corrispondenzaideg|

obiettivi progettuali e dei bisogni formativi espsedal gruppo coinvolto.

Tali metodologie intendono far assumere sin da#iimai partecipanti un ruolo attivo nella defiripe dei contenuti
e degli obiettivi cui puntare, facilitare I'espraste dei propri punti di vista, superando la prassiomologante del
gruppo, e facilitare I'instaurarsi di relazioni @mfali tra i partecipanti.

Per quanto riguarda gli aspetti strettamente catittiti, oltre a quanto emergera dalle discusstrgruppo ci si
avvarra di uno o piu testi di riferimento e/o dsgiense preparate ad hoc.

Intrinseco alle metodologie adottate € I'uso castalel monitoraggio e della valutazione in itinere
e finale, con 'uso di vari strumenti consolidativdlutazione partecipativa.

Conduzione:
Due docenti esperti.

EDUCARE ALLE EMOZIONI(genitori ed insegnanti)

Premessa

Uno dei bisogni fondamentali di ogni individuo éetja di relazione e di affetto, tutta I'esistenza
dell’essere umano e volta alla ricerca di relaziomportanti e significative in cui esprimere e
sentire I'affettivita e 'emozionalita.

L’essere umano adulto ha maggiori possibilita dieve le proprie relazioni affettive in modo
positivo se durante la sua vita ha avuto I'oppadtéudi sperimentare relazioni positive e gratifitan
con gli altri.

Educare alle “Emozioni” conduce le persone adrease e comprendere gli stati emotivi ed aiuta
a riconoscere ed esprimere al meglio le propreeattui emozioni.

Obiettivi

» Aumentare il livello di consapevolezza delle prepreazioni emotive e della capacita di
descrivere verbalmente i propri sentimenti, le pegmozioni (positive e negative) e
saperli riconoscere negli altri;
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> Esperire e rievocare eventi che facciano emergenezieni diversificate utili alla
comprensione dei legami affettivi insiti nelle m@tani d’aiuto;

> Agire atteggiamenti e comportamenti che permet@dinteggere i processi psicosociali a
partire da punti di vista diversificati, dando cqsri dignita e valore a emozioni e
cognizioni;

» Sperimentare e apprendere modalita pratiche diogestielle emozioni in contesti stressanti
e ansiogeni;

» Favorire nel genitore la comprensione e del sigaif e dellimportanza che l'adolescente
attribuisce alle proprie relazioni;

> Potenziare nel genitore la capacita di identifidararee di condivisione e quelle di conflitto
con i propri figli, riflettere sulle loro richiestd autonomia e dipendenza, al fine di capirne i
bisogni e i punti di vista;

» Aumentare la capacita d’ascolto come abilita ineligabile per l'instaurarsi di situazioni
positive con i figli e con il proprio partner;

Contenuti:

Il concetto di “intelligenza” nelle sue molteplisfaccettature; il pensiero come motore generante
emozioni positive o stati d’animo spiacevoli.Le emoni di base e quelle complesse. Le relazioni
tra emozioni-cognizioni-comportamenti.

L’identificazione e il riconoscimento in se stessel partner e nei figli degli stati emotivi.

Il pensiero come motore generante emozioni positistati d’animo spiacevoli.

| comportamenti negativi che limitano o ostacolarapporti con il partner e con i figli , quelli
positivi che li agevolano.

Il linguaggio del corpo, la capacita di ascolt@edlazione d’aiuto.

Destinatari:
L’incontro é rivolto a genitori ed insegnanti

Tempi di realizzazione:
L’intervento verra realizzato in un unico inconttella durata di tre ore.

METODOLOGIA

L’incontro si avvarra principalmente di metodologitive. Esse si ispirano ai metodi attivi e ludici

che mirano a far emergere e a potenziare le rigam®tive, cognitive, sociali) gia presenti nel

contesto e nei destinatari dell'intervento, impletaé attraverso I'uso delle tecniche training,
privilegiate nella formazione in ambito psico- pgdgico.

Questo tipo di azioni formative si basano fondamleménte su strumenti quali le simulate, il role
play, il brainstorm, il problem solving e l'ausildi esercizi pensati ad hoc in corrispondenzaideg|
obiettivi progettuali e dei bisogni formativi espsedal gruppo coinvolto.
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Tali metodologie intendono far assumere sin dafiimai partecipanti un ruolo attivo nella defiripne dei contenuti
e degli obiettivi cui puntare, facilitare I'espres®ge dei propri punti di vista, superando la pr@ssiomologante del
gruppo, e facilitare I'instaurarsi di relazioni @amfali tra i partecipanti.

Per quanto riguarda gli aspetti strettamente catittiti, oltre a quanto emergera dalle discusstrgruppo ci si

avvarra di uno o piu testi di riferimento e/o dspiense preparate ad hoc.

Intrinseco alle metodologie adottate € I'uso castalel monitoraggio e della valutazione in itinere
e finale, con 'uso di vari strumenti consolidativdlutazione partecipativa.

Conduzione:
Due docenti esperti.

INTERVENTO DI EDUCAZIONE ALLA SESSUALITA.

PREMESSA

L'importanza di affrontare I'educazione sessualepinione largamente condivisa da psicologi,
pedagogisti, insegnanti, genitori e legislatori.

L’educazione alla “sessualita” &€ intesa come edooazai rapporti:

al rapporto positivo di conoscenza , ascolto edessjpne di sé in quanto globalita corpo-psiche;
al rapporto positivo con gli altri fatto di confrimn condivisione, affermazione di sé, educaziote al
differenze e alla capacita di vivere positivamergenflitti.

OBBIETTIVI

o sviluppare e potenziare nei partecipanti la capatiiprendere decisioni coscienti rispetto al
proprio benessere fisico, psichico e relaziondiettafo;

o fornire gli strumenti emotivi e cognitivi che fatiho una comprensione della sessualita
intesa come modalita per comunicare affetti, comgione e rispetto dell’altro;

o creazione di un clima relazionale positivo al fide facilitare negli adolescenti la
comunicazione dei propri vissuti e concezioni suflassualitd che potranno essere
confrontati all'interno di un contesto di grupponngiudicante.

CONTENUTI
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Aspetti dell’anatomia e fisiologia della riprodumi tali conoscenze di base faciliteranno la
discussione su tematiche prettamente psicologiebaté ai vari aspetti della sessualita umana.
Verranno quindi privilegiati argomenti quali I'ideta di genere maschile e femminile (e ruoli
sociali), normalitd e devianza, contraccezione éatti@a a trasmissione sessuale, la specificita di
scelte legate alla gestione di situazioni particola

Le dimensioni della sessualita che verranno presensiderazione sono:

dimensione culturale (osservazione dei ruoli sdssuaaschili e femminili e fattori che i
determinano);

dimensione biologica (sviluppo della persona, ratati biologici e psicologici);

dimensione relazionale affettiva (bisogni primaffetto e relazioni);

dimensione ludica (sessualita come scambio, gimmayolgimento);

dimensione riproduttiva (posizioni diverse trassesita e riproduzione).

Lo sviluppo puberale come segnale di acquisizioakkadcapacita riproduttiva adulta (e status
sociale adulto) nella societa occidentale. Elemdintischio, influenze familiari e sociali , stetgm

e ruoli maschili e femminili.

DESTINATARI

Il programma degli incontri € rivolto agli adolestidfrequentanti le classi terze della scuola media
inferiore, ai genitori ed agli insegnanti.

TEMPI DI REALIZZAZIONE

L’intervento verra realizzato in un incontro ok bre per genitori ed insegnanti ed in un inaont
di tre ore per gli adolescenti.

Metodologia:

Gli incontri si avvarranno principalmente di mettmpe attive. Esse si ispirano ai metodi attivi e
ludici, che mirano a far emergere e a potenziaristgse (emotive, cognitive, sociali) gia presenti
nel contesto e nei destinatari dell'intervento, lienpentati attraverso I'uso delle tecniche training,
privilegiate nella formazione in ambito psico- pgdgico.

Questo tipo di azioni formative si basano fondamleménte su strumenti quali le simulate, il role
play, il brainstorm, il problem solving e l'ausildi esercizi pensati ad hoc in corrispondenzaideg|

obiettivi progettuali e dei bisogni formativi espsedal gruppo coinvolto.

Tali metodologie intendono far assumere sin da#iimai partecipanti un ruolo attivo nella defiripe dei contenuti

e degli obiettivi cui puntare, facilitare I'espraste dei propri punti di vista, superando la passiomologante del
gruppo, e facilitare I'instaurarsi di relazioni @amfali tra i partecipanti.

Per quanto riguarda gli aspetti strettamente catittiti, oltre a quanto emergera dalle discusstrgruppo ci si
avvarra di uno o piu testi di riferimento e/o dspiense preparate ad hoc.

Intrinseco alle metodologie adottate € 'uso castatel monitoraggio e della valutazione in itinere

e finale, con 'uso di vari strumenti consolidativdlutazione partecipativa.
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CONDUZIONE
Due docenti esperti

CONFLITTI GENITORI/FIGLI

Premessa.

L’incontro di formazione proporra momenti di rifigsne guidata, esercizi esperienziali, giochi e
fasi seminariali che ci porteranno a riflettererstyito sull'importanza dei conflitti tra genitagi
figli.

| conflitti, infatti, non sono eliminabili laddow&ussistono differenze; e poiché le relazioni, i
contesti, le informazioni e le conoscenze sono éaenzialmente di differenze, i conflitti non
potranno mai essere espunti e aboliti. La prosgettonviolenta, anzi, assume i conflitti come
occasioni ed opportunita per la crescita del séi gmippi e si ripropone di sviluppare semmai le
competenze ad una loro gestione positiva e trasfoione creativa. E’ un cambio di prospettiva
che si avvicina ad un radicale ribaltamento degguati tipici della nostra societa e del nostro smod
di lavorare insieme, molto piu orientati abitualriteealla rimozione-negazione, alla non
esplicitazione, al boicottaggio coperto ed obliqaita delega risolutiva.

Obbiettivi

> esplorare i diversi approcci possibili al conflitto
» Sperimentare e apprendere tecniche per la geddmreonflitti partendo dalle dimensioni
affettive delle relazioni interpersonali e gruppali

Contenuti

La facilitazione, la negoziazione e la mediaziomeos al centro dell’incontro qui proposto: in
particolare saremo attenti ai processi e alle l@mzjuanto ai risultati e agli obiettivi, alle piche

di discussione e decisione per la costruzione deafe e verificabile consenso, ai rapporti non
sempre coerenti tra efficacia ed efficienza di seelta collettiva.

Cercheremo di muoverci sullo spettro che va daltaperazione alla competizione, due modalita-
chiave delle relazioni umane.

DESTINATARI

Il programma degli incontri € rivolto agli adolestidfrequentanti le classi terze della scuola media
inferiore ed ai loro genitori.

TEMPI DI REALIZZAZIONE
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L’intervento verra realizzato in un incontro d re per genitori ed in un incontro di tre oez p
gli adolescenti.

Metodologia:

Gli incontri si avvarranno principalmente di mettmpe attive. Esse si ispirano ai metodi attivi e
ludici, che mirano a far emergere e a potenziarestese (emotive, cognitive, sociali) gia presenti
nel contesto e nei destinatari dell'intervento, lienpentati attraverso I'uso delle tecniche training,
privilegiate nella formazione in ambito psico- pgdgico.

Questo tipo di azioni formative si basano fondamaleménte su strumenti quali le simulate, il role
play, il brainstorm, il problem solving e l'ausildi esercizi pensati ad hoc in corrispondenzaidegl

obiettivi progettuali e dei bisogni formativi espsedal gruppo coinvolto.

Tali metodologie intendono far assumere sin dafiimai partecipanti un ruolo attivo nella defirdpnie dei contenuti
e degli obiettivi cui puntare, facilitare I'espres®g dei propri punti di vista, superando la pr@ssiomologante del
gruppo, e facilitare I'instaurarsi di relazioni @amfali tra i partecipanti.

Per quanto riguarda gli aspetti strettamente catittiti, oltre a quanto emergera dalle discusstrgruppo ci si

avvarra di uno o piu testi di riferimento e/o dspiense preparate ad hoc.

Intrinseco alle metodologie adottate € I'uso castalel monitoraggio e della valutazione in itinere
e finale, con 'uso di vari strumenti consolidativdlutazione partecipativa.

CONDUZIONE
Due docenti esperti

COMUNICAZIONE IN AULA ED IN EQUIPE

breve premessa:

Le competenze comunicative ed educative, i ruébrganizzazione strutturale, gli spazi e i tempi
della scuola attuale non sono sempre adeguatitiesplecompito che gli si chiede, ossia quello del
mediatore tra interessi, culture, eta, ruoli.... loltincasi, anzi, la scuola stessa € fonte di uteri
esclusione, isolamento, emarginazione sociale.

L’ipotesi da cui si parte, € che la comunita sdadasnel suo insieme debba acquisire nuove
competenze rispetto alla gestione creativa e dtisaudelle differenze e dei conflitti, ossia, in
parole piu semplici:

- un affinamento delle nostre capacita di comumicali ascoltare, di entrare in contatto con le
nostre esigenze e con quelle dell’altro;
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- una crescita delle nostre capacita di stare uipgw, di leggere i contesti relazionali, di esgate
consapevoli dei ruoli che svolgiamo, delle regoliele potenzialita che si svolgono e si evolvono
in esso;
- un‘abilita a discutere, a decidere, ad agirelatare insieme;
- un' abilita a gestire le negoziazioni, a raggenegpatti e accordi tra se e gli altri, a mediase t
parti in conflitto.
Riteniamo che la scuola potrebbe e dovrebbe impsgadavorire dei processi formativi di questo
tipo perlomeno su quattro livelli:

1. neirapporti tra insegnanti

2. nei rapporti tra insegnanti e ragazzi

3. nei rapporti tra ragazzi

4. nei rapporti tra insegnanti-ragazzi-genitori
Il percorso che proponiamo € teso a far acquisipadecipanti le conoscenze minime, legate alla
psicologia relazionale, con particolare attenzialla pragmatica della comunicazionenana in
connessione con la teoria dei sistemi.
Obiettivi del corso:
Ci proponiamo 8 obiettivi generali:
essere consapevoli di alcuni dei piu comuni fenamedazionali dei gruppi;
gestire le dinamiche, anche conflittuali, in ungpa esteso ed in un team ristretto di lavoro.
(sapere cosa sta accadendo e attraverso quali nieoog
acquisire un linguaggio di lettura delle relaziamane;
riconoscere alcuni dei piu comuni sintomi di difiomalita relazionale;
acquisire in linea generale alcune delle piu netei¢ del cambiamento;
leggere i problemi dell’équipe di lavoro (tra igeante e aula/tra insegnanti /tra insegnanti e
aula);
riflettere attivamente sui temi della affinitafdifenze/empatia e risoluzione dei problemi;
riflettere attivamente sui temi della comunicagdn équipe, della attribuzione implicita ed
esplicita dei ruoli e sull'instaurazione implicéd esplicita di regole del gruppo;

VVVYVY VY

Y V

Destinatari e metodologia

Il corso e rivolto a insegnati delle scuole mediteiiori in gruppi di lavoro non superiori ai 25
partecipanti. | didatti presenti in aula sarannt fusicologi e/o pedagogisti esperti nelle tentaic
esposte e si avvarranno di tecniche didattiche atiepipazione attiva comprendenti giochi,
simulazioni, test di prova, lavori di gruppo e t@zifrontali con l'utilizzo della lavagna luminosa
la lettura diretta di materiali elaborati e forniticopia fotostatica.

In modo esemplificativo e del tutto orientativgpsbpone un ipotetico percorso gia
esequito e della durata di tre ore.

TEMA STRUMENTI UTILI TEMPO
1. Introduzione al tema
dell'ascolto e della dialogo 15
comunicazione
2 ascolto Ascolto attivo in trii d'ascolto 30
3. Valutazione in plenaria plenaria 30
4. Decalogo di Susan Isaacs Lettura in gruppi 30
5. commento In plenaria 30
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6. eseguiamo un nostro decalogo
di regole in vigore fra noi e | | Lavoro individuale 30
nostri allievi
7. discussione in plenaria Lavoro in plenaria Atime

ARTICOLAZIONE DEL CORSO

A chi si rivolge; Insegnanti della scuola media inferiore
Numero di incontri 304

Ore per incontro 304

Ore complessive 12

Valutazione:

Verra effettuata una valutazione di processo eideltati attraverso
un questionario di soddisfazione e il confrontol&raspettative e i risultati

conseguiti.

Progetto genitorialita

L'EDUCAZIONE GENITORIALE

- Cosa significa Rimprovero, Incoraggiamento, Gicgtzione,
Tranquillizzazione, Insegnamento, Coinvolgimentam#uo e Sostegno e le forme
comunicative piu idonee ad attuarli
- Come si costruisce un clima di comprensione,aigplita, dialogicita,
riconoscimento, incontro, mediazione, complemetétari

Lezioni, esercizi e role playing

ANALISI DEGLI OSTACOLI PSICOLOGICI ALLA
MATERNITA

L'attaccamento: Nessuno potra mai amarlo/a piwdntp non lo amo io.
Comprenderlo piu di quanto non lo comprendo iotidefa piu di quanto non lo
senta io.

Il mammismo e un percorso psicologico o e frdita cultura?

L'incapacita di superare la maternita biologiaa pssere un ostacolo alla

maternita spirituale e sociale?
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L'amore materno € per i propri figli o per i figl
L'ansia: So di poter essere "tutto" per mio figlie/che non ci potra mai
essere nessun altro in grado di essere qualcgsa. di
Cosa significa attenzione e cura?
Perché la paura non puo essere una buona cens®li
Cosa vuol dire saperlo guardare da lontano?
La protezione: Mio figlio/a si meritava di piu (telita, nel lavoro, nei
confronti del partner) ed io non posso nemmeno @idlui ed a tutti
Quando la protezione diventa oppressione?
Quando la protezione rischia di inibire il coraxy
- Come imparare a incoraggiare davvero?
La liberazione: La mia realizzazione come donna salo nel generare figli con
cui stabilire un contatto mentale, intellettualeuéturale che mi appaghi.
In cosa consiste il rifiuto di essere madri?
Dov'e il punto di confine tra non riuscire ad &@/8gli e intimamente non
volere avere figli?
Esiste una maternita subita e una maternitadiief
Il compiacimento: Un bacio tenero, molto tenera;arpiu tenero ... diventa
languido...
Fin dove puo spingersi I'emotivita affettiva nratenei confronti dei figli?
Dove finisce l'attrazione gioiosa e dove comingiecoinvolgimento
innamorante?

La distanza materna: Ma io amo davvero mio fig@waa sono infine i sentimenti

che nutro per lui? Come mai non mi entusiasmo demaéire madri? Le altre
madri sono “fanatiche" dei loro figli 0 sentono posa che io non sono in
grado di sentire?
Dove si deve fermare la tranquillita fiduciosasgeun figlio?
Quali possono essere i segnali oggettivi che lit@ho verso un intervento
educativo?
Il sostegno: Saro capace di accogliere mio figtiolee se dovesse essere...
Come considerare i limiti ed i difetti dei figli?
Quali sono le aspettative legittime nei loro conti?

ANALISI DEGLI OSTACOLI PSICOLOGICI ALLA
PATERNITA

La stima di sé: Saro capace di dare a mio figlicoledizioni per vivere?
Come si costruisce la stima di s€ come padre?
Dare il proprio cognome é riconoscimento e soxieg
L'indifferenza: "Ma a me importa davvero di miolitgo non me ne frega nulla,
anzi la sua presenza ha disturbato la mia vita?"
Cosa vuol dire gustare in pace le emozioni sergtso il figlio, senza
svenevolezze e luoghi comuni?
La formazione affettiva del padre verso i bamgipiu tardiva dell'immediato
attaccamento della madre?
E' piu importante essere coppia o essere gehitori
L'angoscia: Mio figlio potra mai avere un futurosgitvo in ragione delle mie
colpe che ricadono su di lui?
Cosa vuol dire insegnare ai figli che la vitaedlds?
Cosa vuol dire conoscere quali sono i piaceli deelta vita e come sapere
quali sono i veri e i falsi piaceri della vita?
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Perdita e ritrovamento: Perché voglio bene a nglof? Voglio davvero bene a
mio figlio? Voglio bene a mio figlio perché e miglfo o perché voglio bene a
lui come persona? Gli vorrei bene anche se norefios figlio?

C'é paternita solo in presenza di un figlio?

Si diventa liberi lasciando liberi?
La protezione: Se io ho cosi tanta paura di uraevidi un mondo di cosi
grande ingiustizia, avro la forza e il coraggiordpegnarmi e di rischiare se
mio figlio avra bisogno di me?

Il senso dell'impegno del quotidiano non e ipetgzione e sostituzione ma é

vigilare e insegnare a difendersi

Come si trasmette il coraggio?
Il dubbio: | dubbi e gli scrupoli che mi torturasal rapporto da tenere con
mio figlio mi conducono a fare delle scelte sbagltaForse dovrei essere un
padre piu deciso e mascolino?

Qual e il punto di equilibrio nel senso di resgalilita? Ansia e fiducia

Come dare sicurezza e presenza nei momentieritic
L'accettazione: Quali sono i processi che detemunaccettazione di
paternita?

Cos'e l'attaccamento paterno?

Dopo il parto ho visto mia moglie diversa?

LE TIPOLOGIE DI FAMIGLIA

E' un utile esercizio per la crescita famigliareceee di individuare le
caratteristiche dei climi nelle routine e nelleakgdella propria famiglia. |
rituali piu tipici sono inerenti alle attivita qudiane, agli spazi usati per

le relazioni, alle modalita di trascorrere temg@to e vacanze.:

Questa ricerca intervento produce la discussionmaifamiglia su se stessa, e
rimette spesso in moto la dinamica di cambiameataldna famigliare ed, a
volte, il superamento delle insoddisfazioni deip@upi.

Le tipologie famigliari scaturiscono dall'ossena® di tali comportamenti nel
percorso del ciclo di vita (dalla coppia innamoragdi anziani coniugi con i
figli che hanno ormai abbandonato il nido). Ad ofase della storia famigliare
corrispondono diverse tappe evolutive del rapptvetgersone ed, ad ogni fase,
si adatta una tipologia famigliare che puo riuseiperare gli elementi di
crisi o rimanere bloccata sulla ripetizione di camamenti involuti.

Ogni fase del ciclo di vita famigliare € una tapleh percorso di maturazione
verso comportamenti relazionali piu ricchi, artatde complessi. Nuovi
equilibri si formano nella dinamica di superamet¢ovecchi modi di azione
reciproca limitati e penalizzanti. | modelli famiagli, utili come spunti per

la descrizione delle tipologie di relazione, soaties in sintonia con lo
schema seguito dal nostro metodo di lavoro. Talfohagie famigliari
contengono sia qualita che difetti; questi ultimspono essere compensati
facendo evolvere le relazioni interne verso laltig@ che contiene gl
elementi carenti.

La famiglia effusiva appariscente

La famiglia comunicativa atomizzata

La famiglia affettiva invischiata

La famiglia difensiva antagonista

La famiglia protettiva oppressiva

La famiglia pacifica astenica



La famiglia comprensiva rassegnata

COSTO DOCENZE:

N. 2 DOCENTI X 50,00 EURO ORARIE X 68 ORE CIASCUND = 6.800,00 EURO
ONERI (INPS, INAIL, IRAP) A CARICO DEL COMUNE =1. 562,00 EURO
MATERIALI DIDATTICI = 400,00 EURO

COSTO TOTALE DEL PROGETTO 8.762,00 EURO

Progetto Obiettivo intervento di supporto
e integrazione ai Servizi Social

L’intervento socio-assistenziale a livello locéla conosciuto negli ultimi anni una forte crescita,
sia sul piano della diffusione capillare dei seinaferti, sia sul piano della qualita degli stessi
Superata infatti la fase, sia pure necessariavioadell'intervento standardizzato, si & assisétb
progressivo radicamento dei servizi un nella comtdrdon processi interattivi di ricerca-azione e
con procedure di progettazione mirate.
In questa dimensione, che si configura come pseacas itinere in cui la flessibilita € elemento
qualificante e determinante, si ritiene di potesgarre degli interventi di secondo livello, vati
supportare e ad integrare, con l'ausilio di prafesaslita specifiche, i servizi strutturali offedial
Comune.
Sulla base delle esigenze individuate relativamanservizi offerti dal Comune di Villasimius si
possono pertanto individuare quattro momenti dpsufo:

1. indagine sulle problematiche dell’'eta evolutiva;

2. supervisione degli operatori socio-assistenaghrevenzione del burn-out;

3. azioni di empowerment per gli adulti della com@nimpegnati in attivita educative

(genitori, insegnanti, operatori) e per i gruppiasise;
4. attivita di orientamento per gli alunni dellawsda dell'obbligo e per i giovani adulti.

Per l'attuazione di ciascun momento dell'intervesioprevede un coordinamento costante con
I'équipe socio-assistenziale del Comune, al fineedepirne le esigenze e di modulare I'intervento
su di esse.

1. Indagine sulle problematiche dell’eta evolutiva

Finalita e destinatari

Si intende realizzare un’indagine avente comettiel'individuazione, nella realta locale, delle
piu rilevanti problematiche presenti nei minorieta evolutiva. Ci si propone di verificare in che
modo le problematiche di tipo personale, soci@gzionale, entrino, per i singoli individui, come
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variabili nello sviluppo della personalita. Taligbtematiche finiscono spesso per costituire un
elemento di disturbo ed una fonte di disadattameinttividuarle precocemente puo fornire agli

educatori e agli operatori elementi significatutilizzabili per evitare o limitare la sofferenza

psichica e stimolare le capacita di adattamento.

Nella conduzione dell’indagine verranno utilizzativerse tecniche di rilevazione di dati, quali

questionari, test e colloqui. L'indagine sara cdtalaull’intera popolazione scolastica a partire
dall'ultima classe della Scuola dell'Infanzia e partero ciclo della Scuola dell’obbligo.

Sotto il profilometodologicosi intende:

» utilizzare, secondo un approccio di tipo clinicajaustrategia psicodiagnostica che
consenta di ottenere la maggior quantita di infaiov@ su quelle aree relazionali e
intrapsichiche maggiormente interessate nello ppitudella personalita;

» verificare la situazione interna ad ogni classe yautare il grado di integrazione
raggiunto dai singoli nella situazione scolastical dipo di dinamica relazionale
instauratasi;

* L’indagine sara condotta con l'utilizzazione di Urstteria cosi composta:

» test sociometrico per la conoscenza delle dinaenidél gruppo-classe, secondo la
metodica di Carli;

* questionario sullo sviluppo della personalita;

* questionari e test proiettivi per individuare ewstit patologie e aree problematiche;

» test di percezione e cordinamento visuomotorio (Peltima classe della scula
dell'infanzia e per la prima classe elementare);

* ove sia richiesto da docenti, operatori o famjgist di accertamento della presenza di
disturbi dell’apprendimento (dislessia, disgradiaprtografia, discalculia).

» Per quanto riguarda gli items dei moduli elaboragyarderanno vari aspetti dinamici
e verranno analizzati facendo riferimento ai cantéisinterazione in cui si vive, in
modo da poter cogliere pienamente la dinamica psidtell'individuo.

Valutazione

Si prevedono due modalita di valutazione:
* initinere, durante l'intervento, in stretto comtaton gli operatori del Comune;
» finale, con un report che dia il quadro degli eden raccolti e fornisca suggerimenti e
indicazioni di interventi possibili.

2. Supervisione
Finalita e destinatari

L’attivita quotidiana degli operatori socio-assist&li porta, come € ormai noto ed acquisito, ad un
contatto costante ed intenso degli operatori calt&decon impatto psicologico ad alta difficolta.

L’attivita con famiglie spesso disturbate, con nmire rischio, con tossicodipendenti e sofferenti
mentali comporta anche nell’operatore professiaaato un dispendio considerevole delle proprie
energie. Gli esiti, ove non siano previsti, poss@ssere assai rischiosi: da un lato, infatti,
'operatore puo essere portato a distanziarsi emoiente in modo rigido dalle situazioni troppo
coinvolgenti, mentre dall’altro puo lasciarsi cobtyere e “con-fondere” nella patologia sociale e/o
psichica, con il rischio di vissuti personali fortente depressivi.
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Per prevenire queste situazioni complesse, ma ben conosciutehdapera nel settore, con la
definizione diburn-out, € utile costituire una situazione di riflessiaeadenza costante, in cui sia
possibile, per ciascun operatore, confrontare sutigpersonali e le emozioni con quelle degli altri
operatori. Perché cio sia possibile in modo effigalcconfronto deve avvenire con la presenza di un
supervisore, con il compitdi facilitare I'espressione dei vissuti e stimolara I'elaborazione.

Si propone pertanto un intervento di supervisiogl€arco dell’anno, rivolta a tutti gli operatored
servizi sociali del Comune. Tale intervento saradaito da uno psicoterapeuta con funzioni di
supervisore di gruppo e verra attuato con incatglia durata di 2 ore a cadenza quindicinale.

3. Azioni di empowerment
a. Azioni rivolte agli adulti

Finalita e destinatari

L’'acquisizione di consapevolezza progressiva dedlerse possedute comporta, com’é noto, una
maggiore capacita di incidere nella realta ciraust@ di mettere a fuoco obiettivi di interventa pi
realistici e funzionali.

A tal fine si configura utile promuovere dei cidi incontri destinati a quelle componenti della
comunita (genitori, operatori, insegnanti, allemagportivi, animatori di associazioni, ecc.) che
guotidianamente sono impegnate in attivita chearouitolo, li mettano a costante contatto con
soggetti in eta evolutiva e con giovani adulti.

Metodologia
Si intende proporre una serie di incontri, condddtipsicologi e psicoterapeuti, volti a promuovere
il dibattito e I'espressione dei vissuti e dellelpematiche sui temi di confronto quotidiano, quali
e iprocessi di sviluppo della personalita
* lo sviluppo psicoaffettivo e sociale in eta evolati
* l'educazione alla socialita
* e ragioni del disadattamento scolastico
* o sviluppo psicosessuale
* la comunicazione con il singolo e nei gruppi
* l'animazione dei gruppi di minori
« la gestione delle dinamiche relazionali nei grugipavoro e nel gruppo-classe.

Nel corso dell’azione saranno utilizzati, nell'ogvispetto della privacy, gli elementi che via
via si renderanno disponibili dall'indagine sull@plematiche in eta evolutiva.

Le tematiche potranno, inoltre, essere concordatedificate in modo mirato, nel confronto con i
destinatari dell'intervento.

Durata
Si prevede una durata complessiva dell'azione Ochr@, da programmare in base alle esigenze dei
destinatari ed in stretto contatto con gli opetiadet Comune

b. Azioni rivolte ai gruppi-classe
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Finalitai

Nel quadro sopra delineato emerge con evidenzditButli stimolare le competenze relative
all’'empowerment gia nell’eta evolutiva.

A tal fine si propongono degli interventi nel grupplasse, volti a valorizzare I'espressione
dell'affettivita e lo sviluppo delle competenze &dic

L’intervento si prefigge di affrontare i temi deltomunicazione ai vari livelli, del funzionamento
dei gruppi, della cooperazione e dell’educaziotee @nvivenza.

Durata e destinatari

Si propone un intervento per i 6 gruppi classeedstiuole medie, di cinque ore per ogni gruppo-
classe.

L’intervento sara condotto in aula da uno psicologo

4. Attivita d’orientamento
a. Orientamento agli Istituti Superiori

Finalita e destinatari

La scelta dell'Istituto Superiore €, ogni anno,naomento importante che coinvolge tre componenti
sociali (alunni, famiglie, docenti) e che vieneetiifiata generalmente sulla base di indicazioni
certamente indispensabili, quali quelle legate esildimento scolastico e ai gruppi amicali. Piu

raramente si assiste ad un accertamento deglessieprofessionali dell’allievo, che comprende

anche un’osservazione delle motivazioni piu proéand

L’intervento si propone di fornire per ogni allievitequentante la terza media, un profilo

attitudinale relativo agli interessi professioredi alle motivazioni verso lo studio.

Sulla base dei dati emersi dal testing si prevadmmunicazione e la discussione dei profili con le
famiglie, gli operatori ed i docenti.

Durata
Si prevede una durata di 25 ore, comprensive dadliedi testing in aula, di siglatura dei test, di
restituzione dei risultati e di incontro con le fgfie, gli operatori e i docenti.

b. Orientamento per giovani adulti

Finalita e destinatari

La realta sociale ed economica a Villasimius hateutambiamenti tanto importanti quanto veloci,
legati allo sviluppo dell’attivita turistica.

Ad un momento di crescita generalizzata delle tsiretricettive € subentrata oggi un’esigenza di
diversificazione dell'offerta turistica e della diza dell'accoglienza, esigenza alla quale non
sembrano far fronte, allo stato attuale, i tradialocorsi professionali alberghieri statali e wagili.
L’intervento intende proporre attivita di sensibiidazione e orientamento per quei giovani adulti che
intendano investire nel turismo le proprie enelgi@rative.

Metodologia e durata

All'interno dell'intervento troveranno spazio lematiche legate all’accoglienza, all'incontro con
culture “altre”, alle capacita di comunicazione isegffettiva, tematiche che saranno affrontate
principalmente mediante la comunicazione e la disicune delle esperienze e dei personali.

Tali problematiche saranno affrontate mediante nircseminariali in gruppi di 10-15 persone

condotti da uno psicologo esperto in conduziongralppi.
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Si prevede una durata complessiva dell'intervent80dore, da destinare a piu gruppi di utenti,
secondo le indicazioni fornite dagli operatori coralil
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Costi del Progetto Obiettivo

1. Indagine sulle problematiche dell’eta evolutiva
Somministrazione test 3.500
Siglatura 2.000
Restituzione dei risultati (incontri e report) 030
Supervisione e coordinamento dell'indagine 4.000
Materiali psicodiagnostici e viaggi 5.000
Subtotale 1. 17.500
2. Supervisione
Incontri con il supervisore ( 2 ore ogni due sedim@ per 24
incontri) 6.200
Subtotale 2 6.200
3. Azioni di emporwerment
Incontri con operatori, genitori, insegnanti 1020
Incontri con i gruppi-classe 3.000
Coordinamento e viaggi 2.000
Subtotale 3 12.200
4. Attivita di orientamento
Attivita di testing e colloqui per le Terze Medie 2.500
Materiali psicodiagnostici 1.500
Incontri orientativi con giovani adulti 3.600
Coordinamento e viaggi 2.000
Subtotale 4 9.600
Totale (Subtotali 1+2+3+4) 45.500
IVA 20% 9.100
Totale lordo 54.600

PROGETTO OBIETTIVO L.R. N. 20/97 SOFFERENTI MENTALI

Il presente progetto vuole perseguire I'obiettgenerale di creare una rete di interventi
costruiti sulla base di una valutazione e rilevagidi bisogni piu 0 meno esplicitamente espressi di
soggetti sofferenti mentali alla quale si rivolgooan l'intendimento di contribuire ad attivare un
processo di riabilitazione e reinserimento sociale

Il Progetto prevede I'attivazione di un servizici®eeducativo.
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Soggetti d’'Intervento

Si individuano tre fondamentali soggetti che mégranno nella gestione del
progetto:
1. L’équipe composta dal coordinatore, da due dducarofessionali, due assistenti
domiciliari e I'esperto per quanto concerne levi#iiformative - lavorative ;
2. L’Azienda U.S.L. n. 8 Distretto di Quartu piertramite del Centro di Salute
Mentale ;
3. Il servizio sociale del Comune;

Destinatari

Gli interventi previsti nel progetto si rivolgona circa 15 sofferenti mentali e disabili psichici
residenti nel territorio comunale.

Obiettivi

Gli obiettivi principali sono quelli legati al bigao piu intimo delle persone sofferenti mentali,
ravvisabili soprattutto nel dare loro I'appartengred un luogo, ad un tempo, a delle attivita:
avviare un processo di valorizzazione e di stimaffinché riconoscano le proprie capacita e
qualita personali da condurre verso un compitahiettivo da raggiungere.

Con il presente progetto si intende favorirariaggior grado possibile di integrazione sociale,
nella misura in cui la realta sociale dimostraatiepire il messaggio e di voler abbattere ancestral
convinzioni in merito alla marginalita sociale reljuale dovrebbero essere relegati a vivere i
sofferenti mentali.

Per raggiungere gli obiettivi succitati, occorrey®dere le apposite strategie d’'intervento, quali:

* Collaborare con la persona e la sua famiglia p@egldmodo di raggiungere un
maggiore stato di autonomia ed avvalorare le peogapacita personali;

» Lavorare per un reale inserimento sociale : € dartpresente che nella realta di
Villasimius la maggior parte appaiono marginali tessuto sociale,

L'integrazione, cosi come in questa sede € intd®& mirare al coinvolgimento piu
pieno degli stessi, a riempire di contenuti la gliahita;

» [Essere di sostegno alla famiglia attraverso un wategintervento domiciliare, a
livello soprattutto educativo, tramite gli eduaaforofessionali . Questo intervento
mira a far diminuire lo stato di abbandono del eaadamiliare di appartenenza, ed
alleggerire il carico della stessa nella cura deppo congiunto.

Interventi e Servizi

| compiti indicati nel precedente punto, dovrannera alla base una serie di attivita che i
rendano materialmente raggiungibili. Queste, imreoza con quanto previsto dalle LL. RR. 15/92 e
20/97 saranno:

1. Attivita socio — educative con la finalita diilsyppare la capacita di autonomia
dell'individuo;

Ecco nel dettaglio I'analisi dell’ area d’intervent
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1. Area Socio-Educativa

Si prevede di dare corso ad una serie di intervénsostegno educativo inteso come
affiancamento al singolo e al nucleo familiare dpartenenza per migliorare le capacita
relazionali, sviluppare e potenziare l'acquisiziodé autonomie sociali, favorire la

partecipazione alle attivita ricreative, culturae di socializzazione mediante

'accompagnamento presso tutte le strutture ptesehterritorio.

Compiti degli Operatori

Come specificato in precedenza, gli operatori itiseell’équipe sono il coordinatore, gli
educatori professionali e gli assistenti domiciliar

1. Coordinatore

» Coordina e supervisiona gli operatori e programenattivita;

» Tiene i contatti con gli utenti e con le loro famneg con il servizio sociale del Comune, con
il Centro di salute mentale;

» Organizza le riunioni con gli altri operatori;

« Cura i momenti di verifica del’landamento della\ath e dei risultati raggiunti;

» Organizza i momenti di incontro per la programmaeidelle attivita;

* Funge da mediatore e da filtro in tutte le situakzion cui dovessero concretizzarsi
problematiche a livello di comunicazione fra operab con I'utenza;

» Cura la documentazione relativa al progetto nelissi@me, ai singoli operatori, alle attivita
che si svolgono, agli utenti;

» Riferisce sulla propria attivita e sul progettseatvizio sociale del Comune.

2. Educatore professionale

» Svolge attivita di supporto dell’'utente nell’ambiegli inserimenti lavorativi e delle attivita
educative domiciliari e di socializzazione esterne

* Instaura con il soggetto un rapporto positivo,idutia e finalizzato al raggiungimento del
maggior grado possibile di autonomia;

* Individua, tutti specifici piani educativi individlizzati, che possono prevedere anche
interventi a domicilio, in linea con quanto portateanti dagli assistenti domiciliari, ma con
finalita piu eterogenee e complesse legate al stadinento di bisogni non materiali;

* Si colloca nel rapporto privilegiato come un pudioriferimento, sia per lo svolgimento
delle attivita che per quanto concerne eventualblematiche che lo riguardano da vicino;

» Partecipa attivamente a tutti gli incontri portavanti dall'equipe con la finalita di
programmare le attivita e di verificarne I'andantent
Tiene la propria documentazione in relazione adtuted interventi, da inserire come
aggiornamento nella documentazione piu ampia aglgito nel suo insieme.

Durata
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Si prevede che il presente progetto avra duragsrigle e soggetto alla verifica ed eventuale
aggiornamento annuale .

Verifica degli Obiettivi

Il presente Progetto per la sua complessita neaedsiuna programmazione continua e
flessibile che investe tutti i soggetti istituzidinad il gruppo stesso dei destinatari, orientata a
verificare e monitorare I'evoluzione degli intertiead i risultati conseguiti affinché vi sia sempre
rispondenza con le risorse impiegate nel rispigrincipi di efficacia ed efficienza.

Analisi dei Costi

1. Area socio-educativa

* 1 coordinatore Pedagogista —Euro 30,00 orarie onnicomprensive x 12 ore settimanali x
52 settimane = pari a euro 23.244,80 comprensiamelii

e 2 Educatori professionali —Euro 20,00 orarie onnicomprensive x 18 ore settahan
ciascuno x 52 settimane = Euro 46.755,20

« COSTO TOTALE DEL PROGETTO........ € 70.000,00

Progetto obiettivo L.R. 20/97: inserimento strutturesidenziale

N. 1

Inserimento in struttura residenziale protetta diNitente affetto da ritardo mentale grave e
disturbi del comportamento.

Dalle relazioni intercorse tra questo servizio €daa protetta di Decimomannu si evidenzia come
'equipe degli educatori sia riuscita a creare anibiente positivo ed una relazione serena con
l'utente che appare completamente inserita e seppigienziando notevoli difficolta date dalla

diagnosi complessa stia recuperando uno stato gigiore tranquillita.
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Al fine di poter dare prosecuzione agli obiettivi récupero educativo e riabilitativo, affinché
guest'ultimo possa riacquisire completamente gaxeibnomia necessaria al reinserimento presso il
tessuto sociale di provenienza, avviato pressotgustsittura si riconferma anche per I'anno 2004

la richiesta di intervento finanziario dell’ Assesso Igiene Sanita e dell’assistenza sociale.

COMUNITA’ ALLOGGIO DISABILI 2004

Rette comunita 24.505,88

Quota a carico dell’'utente e della famiglia 6.877,0

O
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QUADRO RIASSUNTIVO DEI SERVIZI GENERALI

SERVIZIO SOCIALE

Euro 51.187,75

INTERVENTI SOCIO-ECONOMICI

Euro 30.000,00

SERVIZIO DI ASSISTENZA DOMICILIARE
Contribuzione utenza

Formazione assistenti

Euro 110.000,00
Euro 8.500,00
Euro 3.000,00

ATTIVITA' MOTORIA

Contribuzione utenza

Euro 5.950,00
Euro 1.500,00

SOGGIORNI SOCIO-CULTURALI

Euro 10.796,22

INSERIMENTI COMUNITA’

Euro 2.500,00

INSERIMENTI SOCIO-LAVORATIVI
DEGLI ADOLESCENTI

A FAVORE

Euro 6.000,00

SERVIZIO SOCIO — EDUCATIVO IN FAVORE D
MINORI IN ETA’ PRESCOLARE

Contribuzione utenza

Euro 48.334,34
Euro 5.850,00

SERVIZIO EDUCATIVO DI ANIMAZIONE ESTIVA

Contribuzione utenza

Euro 30.987,41
Euro 7.450,00

PROGETTI OBIETTIVO

COSTO ANNO 2005

Servizio Socio — Educativo Territoriale Euro 15@(3D
Centro di aggregazione sociale Euro 121.039,04
Servizio di orientamento e di informazione Euro236,00
Progetto di psicomotricita e ginnastica dolce E&1200,00
Ippoterapia e ricreazione equestre Euro 5.000,00
Progetto civico, culturale e ambientale Euro 15,000
Intelligenza emotiva e intelligenza sociale Eurp62,00
Intervento di supporto e integrazione ai serviziiald Euro 54.600,00
Servizio socio-educativo per sofferenti mentali &d0.000,00
Mantenimento struttura protetta L.20/97 Euro 24,885
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